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TeopeTHyeckas 9acTh
9-11 kiaccnl
1. Kaxomy Gery moceamasnuch OMnuiicKkae Hrpbl B IPeBHOCTH?
a). [Toceitgony;
@. 3eBcy;
B). Auny.

2. KT0 M3 M3BECTHBIX AHTHYHBIX YYeHbIX MOGeKIa HA OJIHMIIHA/IE B COPEBHOBAHHAX 10
KyJagHomy 6oro?

a). Cokpar;

6). CotoMoH;

(®). Iudarop.

3. IIpaso nposenenus Urp npeaocrapisercs...
@). ropoxy;

6). peruoHy;

B). CTpaHe.

4. ITox 310poBbEM NNOHHUMAETCH:

a). COCTOsSHHE (PU3AYIECKOT0, IICUXUYECKOTO U COIMAILHOTO O/1aronoryus;
©). oTcyTcTBHE Y YenoBeka Gone3Hek;

B). OTCYTCTBHE BPEIHBIX NPHBHIYEK.

5. C noMOmBI0 KAKOr0 TECTAa Jy4iie BCero onpeaeJJiTh YPOBEHb PAa3BHTHS CKOPOCTHBIX
cnocobHocTen?

a). yenHO4HbIH Oer 3x10M;
©). xpocc 3 Km;
B). IPEDKKH B JUIMHY ¢ pa3bera.
6. Taiim — ayT 3T0:
(a). ocTanoBKa UrphI 110 IPOCKGE TPeHepa;
6). OTMEHA HUTPHI;
B). 3aME€Ha UI'POKa.

7. B nepBbie npaBuiia no 6ackerto.ry ObLIH CO3AAHBI

(2)! ixeiimcom HeiicmuToM:
|

‘\
\

6). Mapxom [lono;
B). [Ixxeiikom HelcMuToM.

8. HazoBuTe uMs npeacraBures Poccun-nepsoro OiMMnuiicKoro 4eMInHoHa Hrp
COBPEMEHHOCTH...

a). B./BaHOB;

S



(©. H.Ilanun- Konomenkun;

B). B.Astekcees.

9. Hazoente pa3mepsbl 6acker6o1bHOM NuIomaxKH.

@. 15m X 28m;

6). 14m X 26Mm;

B). 18m X 26m.

10.0cnosnrie pH3INIECKHE KAYECTBA YeJI0BEK

a). 6BICTPOTa, CHIIA, CMEIOCTh, THOKOCTS.

@. 6bICTpOTA, CHIIA, JIOBKOCT, THOKOCTH, BEIHOCIMBOCTE.

B). GBICTPOTEL, CMEJIOCTh, BHUMATEJILHOCTD, IIPBII'Y4YEeCTh.

11.Ctpyiiypa ypoka ¢puzugeckoii KYJbTYpbl

a).BBO,{HUM, Pa3MHUHOYHOMN, BOCCTAHOBHTEILHOM

COCTOHT...

YacTIMH;

(6)-moarc 108ATETBHOM, OCHOBHOM, 3AKIOYHTEBHOH YacTAMH;

B).OpTaH {3a (HOHHOM, CaMOCTOATEIbHOM, HU3KOWHTEHCHBHOM YaCTAMH.

12.¥YcranosnaTe cOOTBETCTBHE MEKIy BHAOM CIIOPTA H Ha3BaHHEM, I'Jie NpoXoanAT

COPEBHGRZWHUSA.

1. cTpentfa A craguon
2. TSKenad aTeTHKa b xoBep

3. hyr6on B nomoct
4. Teanuc I" Tpex

5. nerxas atieTuka J1 puHr

6. BonkEas Gopsba E tpacca
7. 6acxerHoa X xopt

8. MBEDKHbIE rOHKH 3 none

9. Benocropr U tup

10. 6oke K nnomanka

G S UM S - T Ca g i - -

13. B 6ackerorne nmpueM nomomu HNapTHEPY Ui
Ha3bIBACTCH 2 N/ No K
P

14. Hecronbko pusmgeckux YOpa)XHEHHH, KOTOp
TIOCICIOBATEIBHO OJIMH 32 JPYTHM HA3bIBAIOT

J
OCBOOOXIEHUS OT OITICKHU

bI€ BBINOJIHAIOT B OIIpENEIIEHHOM nopsiake

KeMnnao e

15. B ii0apocTKOBEIH TIEPHOJ CHIIOBBIE YIT
YBEIIAUCHMIO _ oy e AN
(

P2XKHEHHS MOTYT CITy)KHTh NIPENATCTBHEM K

a2 jibﬁ.
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9-11 kaaccesl
1. Kakomy Gery nocssmanuch OJMMIuiicKHe Hrpbl B IPeBHOCTH?
a). I[loceiinony;
(©). 3ercy;
B). Aupny.

2. KTo 13 H3BeCTHBIX AHTHYHBIX Y9€HbIX M00eKIaJ HAa 0JJMMIIHAA/IE B COPEBHOBAHHAX 110
KyJauHomy 6oro?

a). Cokpar;
/ 6). ConoMos;
(®). IMudarop.
3. IIpaBo nposenenns Urp npeaocrasiisiercy...
(@). ropoxy;
6). peruony;
B). CTpaHe.
4. IToa 370poBbE€M MOHHMAETCH:
@. cocTosiHie (PU3NYECKOTO, TICUXUYECKOTO M COLHAIBHOrO 61aromnoiryus;
0). OTCyTCTBHE y YelloBeKa OoJIe3HeH;
B). OTCYTCTBHE BPEIHbIX PHBHIYEK.

5. C nomMOomBbI0 KAKOIr0 TECTA JIy4Ile BCero onpeaeJHTh YPOBEHb PAa3BHTHA CKOPOCTHBIX
cnocobHocTe?

(@). emHouHbIH Ger 3x10Mm;

6). kpocc 3 kM;

B). IPLDKKH B JUIMHY C pa3bera.

6. Taiim — ayT 370!

@. OCTaNOBKa UrPhI IO Mpockbe TpeHepa;

0). OTMEHA UTDHI;

B). 3aM€HA UIPOKa.

7. B nepubie npaBuia o 6ackerdo.ry ObLIH CO3IAHBI
: @ Jxeitmcom HelicMuTOM:

6). Mapxom Ilono;

B). Jlkeiikom HelicMuToM.

8. Hazosute uma npeacrasurens Poccun-nepsoro OaamMnuickoro 4eMn1oHa arp
COBPEMEHHOCTH...

a). B./raHoOB;



@. H.Tlanww- KosloMeHKHH;

B). B.Alickcees.

9. Hosorwre pasMepbl 6ackeT00IbHOM MJIOMIAAKH.
@). 151 X 28m:

6). 14m X 206mMm;

B). 18m X 26m.

10.0cuoniic PU3AIECKHE KAYECTBA YeI0BeKa.

a). buicipore, Cuaa, CMENOCTH, THOKOCTD.

( @ Onic1poTa, cuna, JOBKOCTh, THOKOCTH, BEIHOCIIMBOCTD.

B). GrICTpOT 4, CMENOCTh, BHUMATENLHOCTD, IPBITYYECTb.

11.Cipy iy pa ypoka GU3HIECKO# KyJILTYPhI COCTOHT...

[ @).Bby, ik, DAs>MUROYHOHA, BOCCTAHOBHTEILHON YaCTAMH;

; @.m,,; LUBA1EbilGH, OCHOBHOM, 3aKIIOYATENIEHOM YacTsIMH;

o2

=4

B).OpPi ¢l i3 (MOHHOM, CAMOCTOATEILHOM, HU3KOMHTEHCHBHOM YaCTIMH.

12.¥Yeranosave cOOTBETCTBHE MEXK/LY BHIOM CTIOPTA H HA3BAHHEM, I/1e NpOXOAAT
COPERHGBRETUA,

I

1. ctpenzBa éy‘ra,zmon
e \

2. TsKenad avieTiaKa /)’ Elxoaep

3. pyroon /\ [ ‘B momocT

4. Tenunc TpeK

| \\\

5. nerwag atneTuka //’

6. B0 sirax fiopnia V4 /’/ %‘pacca

7. 6acxerHoa %( @(op’r

8. NIBUKIbIE TOHKY ¥ \\ Tﬁkme

9. Be10CionT / \&H THD

10. 6oxe / \.&'momam(a

13. B SacxerGone mpueM noMomu maprHepy s 0CBOGOXKIEHUS OT ONIEKH
Ha3L!B2eTeq 5/0 CoH

14. Hecronnio husndaeckux ynpaxHeHui, KOTOPBIC BHINOIHAIOT B ONPENEICHHOM MTOPSIKE
HNOCRCAOBATCNLHC OIUH 32 NPYTUM Ha3eBaOT KU A LIE

1S. B3 1i0/ipOCTKOBEIN MEPHOJ CHIIOBBIE

YBEIAGCHRI) }Om"/ma_

YIPAXKHEHHUSA MOTYT CIIYXKHUTh NPENIATCTBHEM K
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9-11 knaccnl
1. Kakomy Gery moceamasuchk OJIMMIHHCKHE HIPBI B IPeBHOCTH?
a). [Toceiiiony;
6). 3eBcy;
B). Auny.

2. KT0 13 H3BeCTHBIX AaHTHYHBIX YYeHbIX M00eKIaJI Ha OJJHMIIHA/Ie B COPEBHOBAHHAAX MO
KyJauHomy 6oro?

a). Coxpar;

6). Conomos;

@). Mudarop.

3. IIpaBo npoenenns Urp npeaocrapisierc...
&). ropony;

6). peruony;

B). CTpaHe.

4. ITox 3710poBbeM NOHHMAETCH:
@). cocTossHAE PUAYECKOTO, ICUXUIECKOTO U COLUATBLHOTO 61aronomydus;
0). OTCYTCTBHE y 4YelloBeKa Oomne3Hek;

B). OTCYTCTBHE BPEIHBIX NPHUBBIYEK.

5. C noMOmpbI0 KAKOro TeCTAa JIyqie BCero onpeieuTh YPOBEeHb Pa3BHTHH CKOPOCTHBIX
cnnocobnocren?

. (8). yenHouHbIA Ger 3x10M;
6). kpocc 3 kM;
B). IPLDKKHU B JUIMHY C pa36era.
6. Taiim — ayT 3T0:
@). ocTaHOBKa HTPHI 10 IPOCKOE TpEHEPa;
0). OTMEHA UTPBHI;
B). 3aM€HAa UIPOKa.
7. B nepBbie npaBrJa no 6ackerdo.ry ObLIH CO3/1aHBI :
. @. xeitmcom Helicmutom:
6). Mapxowm Iloino;
B). Jlxeiikom HelicMutoMm.

8. Hazosurte umsa npeacraBureis Poccun-nepsoro OnuMnuiicKoro 4eMIHoHa HIp
COBPEMEHHOCTH...

a). B./Banos;



A @ H.TTapnw- KolOMEHKHUH;

' B). B.Anexcees.
9. Hazonure paiMepsl 6ackeT601bHOM MIOIIAAKH.
@. 15Mm X 28wm;
6). 14m X 26m;
B). 1814 X 26m.
10.0csroninie pu3MYecKHe KAYECTBA YeJI0BEeKa.
a). bnicipuie, citia, CMeaoCTh, THOKOCTS.
@. OniCTpOeTA, CHIIA, IOBKOCTH, THOKOCTD, BEIHOCIHBOCTS.
B). OEICTPOTE, CMENIOCTh, BHUMATENBHOCTD, NPBITYYECTb.
11.C1py iy pa ypoka GU3HIECKOM KYJIbTYPbI COCTOHT...
a).BBUAIGH, PasMHHOYHOM, BOCCTAHOBHTENLHON YaCTAMH;
@.nom C1UBM1CAbHON, OCHOBHOH, 3aKITIOYNTENBHOM 9aCTSIMH;
B).Op! &l X521 {MOHHOM, CAMOCTOSTEFHOMN, HU3KOMHTEHCHBHON 9aCTAMH.

12.Yeia#osave COOTBETCTBHE MEXKIY BH/IOM CIIOPTA H HA3BAHHEM, I/Ie NPOXOJAAT
COPEBFIOR S U,

1. CT{_‘-LF;.—-',"". U A craguoH
2. TsKelan AN IeTHKS A b xoBep

3. pyroou 5 B nomoct
dremne o I rpex

5. nerxas aTreTnka H J pusr

6. BostLias Gopuba BI E Tpacca

7. 6acxer604 R X xopr

8. MBUKHKIC FOHKH E 3 none

9. Beu: CHOPT I U tup

10. 6owe @ K mnomanka

13. B SacxerGone npueM nomomu NIapTHEPY Uit OCBOGOXIEHHS OT ONEKH

Ha3bBZCTCS N e U O M

¢ 14. Hecronvko dusudeckux ynpaxaenwuit, KOTOPBIC BEIIONHAIOT B ONPEEIEHHOM ITOPS/IKE
~ TOCNIELOBaTeILHO OJIMH 32 APYTMM Ha3BIBAIOT Kownue Ke

15. B t0ApoCTKOBEIH MEPHOM CHIIOBBIE YOPOXXHCHHS MOTYT CIIY>KHTh NIPEIATCTBUEM K
yBemaueze  oetq
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Teopernyeckas 9acThb 27; S ZM&M,O
9-11 xiacenl
1. Kakomy Gery moceamanuch OMMIHACKHE HIPbI B IPEeBHOCTH?

a). Iloceitnony;

& é)a 3eBcy;

B). Aupy.
2. KT0 13 H3BeCTHBIX AHTHYHBIX Y9€HbIX M06exkIa/ Ha 0IHMIHA/Ie B COPEBHOBAHHSAX N0
KyJauHomy Goro?

a). Cokpar;

6). CosioMOH;

' «.:If). ITudarop.

3. IIpaso nposeaenns Urp npeaocraBisercs...
(@\';)ropo;{y;
6). perucHy;
B). CTpaHe.
4. Iloa 370poBbEM MOHHMAETCH:
@ COCTOsAHNE HU3NIECKOTO, ICHXUYECKOT0 M COIHATBHOrO 61aronoiydus;
6). oTCy1CTBHE Y YenoBeKka Goie3HeH;
B). OTCY1CTBHE BPEIHBIX PHBBIYEK.

5. C noMOmBbI0 KAKOr0 TeCTAa JIydie BCero onpeieJuTh ypoBeHb PAa3BHTHA CKOPOCTHBIX
cnocoOHocTeH?

”@) e THOuHbIH 6er 3x10M;
6). kpocc 3 KkM;
B). IPBDKKH B JUIHHY C pa3bera.

6. Talim — ayT 310

ﬂ?&ocmnonxa UTpHI 110 Tpockbe TpeHepa;

6). OTMEHA UTPBI;

B). 3aMe€ila UTPOKa.

7. B nepsbie npaBrJa no 6ackerto.ry ObLIH CO3IaHbI :
%i}lxcemacom HelicmuToM:

6)>Mapxom oo,

@ Jhketikom HelicMuTOM.

8. Hascusnre ums npeacrasurens Poccun-nepsoro OMMnuiickoro 4eMn1oHa urp
COBPEMEHHOCTH...

" a). B.1BaHOB;



!

@ H.llasnun- KojioMeHKUH;

B). B.Ajickcees.

9. Hazonnre paiMepsbl 6ackeT00IbHOM MIOMAKH.

@ 15M X 28Mm:
6). 14m X 26m;

B). 18m X 26Mm.

10.0ciroznnie hH3AYECKHE KAYECTBA Ye/I0BEKA.

a). Czicipote, citag, CMETOCTh, THOKOCTE.

@ OnicTpeTa, cua, JIOBKOCT, THOKOCTH, BRIHOCIMBOCTD.

B). OBICTPOT4, CMENIOCTD, BHUMATENBHOCTD, IPEITYYeCTb.

11.Crpy«rypa ypoka ¢pu3H4ecKoi KyJbTypbl COCTOHT...

a).BBU iUk, PasMUEOYHOR, BOCCTAHOBHTENLHOMN YaCTIMH;

l @nog;y 10BATCIbHOMA, OCHOBHOH, 3aK/IFOYATENILHOM YacTsIMH;

B).Opi cli 5l (NOHHOM, CAMOCTOATEIbHOM, HU3KOMHTEHCHBHOMN YaCTAMM.

12.Veianosave COOTBETCTBHE MEKIY BH/IOM CNIOPTA H HA3BAHHEM, I'/ie IPOXOAAT

COpPCBHGRIWN,

1. cTpensBa U A craauon
2. TsuKenas aTieTaKa Z B xoBep

3. hytoon 3 B momoct
4. tenrmc W T Tpex

/

5. nerkas atIeTHKa A J1 puHr

6. Bornias fopnba 6 E tpacca
7. backethon C/ X xopr
ﬂf:m;(_c- OHKH 6) 3 mone
— /(i Wi
10. 6oxc ‘} K nnomanka

Ha3bIBzeTCS

14. H¢
MOCIE{OBATEILHO OJIUH 3a APYTUM Ha3BIBAIOT

2@

13. B GacxerGone mpueM MOMOIY NapTHEpPY /IS OCBOGOMIEHHUS OT OEKH

CHOTLKO (DU3MIECKUX YIPaXKHEHHH, KOTOPbIE BEITOHSAIOT B ONPENETCHHOM NopsiIKe

‘e

15. B 1i0/1pOCTKOBBIN NIEPHOM CHIIOBBIE YIIPaXKHEHHS MOTYT CIIYXHTh IPENATCTBHEM K
" A 2 I3 oy 4'

AL/

YBEiA 0

VL0




Kophsreuef lenare 5H
20 T yeemo.

Teopernueckan 9acTb
9-11 kaaccbl
1. Kakomy Oery nocesmauch OumMnuicKkae Hrpbl B ApeBHOCTH?
a). [Toceligony;
@. 3eBcy;
B). Auny.

2. KT0 13 M3BeCTHBIX AHTHYHBIX Y4eHBIX MOGeXKIaJ HAa OJJHMIIHA/IEe B COPeBHOBAHHUSAX 10
KyJa4nomy 6010?

a). Cokpar;
/ 6). CosioMOH;

. [Tugarop.
3. Ilparo npoBeaenus Urp npenocrasiaserc...

@. rOpOzY;

."j./\ 6). peruony;

B). CTpaHe.
4. ITox 370poBbEM MOHHMAETCH:

. COCTOSHHE (PU3NYECKOTO, ICUXUYECKOrO M CONMAILHOTO G1aronoyyus;
). oTCyTCTBHE y YenoBeka 6one3HeH;
B). OTCYTCTBHE BPEIHBIX IPHUBBIYEK.

5. C noMompbI0 KAKOro TeCTa Jy4Yiie BCero onpeeJJuTh YPOBEHb PA3BHTHS CKOPOCTHBIX
cnocobnocrei?

(8). wemHoumbIi Ger 3x10Mm;
P 0). kpocc 3 KM;
B). IPBDKKK B JNTMHY ¢ pa3bera.
6. Talim — ayT 370:
@. OCTaHOBKA HI'PHI 110 Mpockbe TpeHepa;
' 6). OTMEHA HUTPBHI;
B). 3aM€HAa UI'POKa.
7. B nepBhlie npaBuiia mo 6acker6o.ry ObLIA CO3JaHBI
i @ Jxevrimcom HelicmuTom:
6). Mapxowm Ilono;
B). Jlxeiikom HelicMuToM.

8. HazosuTe uMa npeacrasurens Poccun-nepsoro OMMNHNACKOro 4eMNHOHA HIP
COBPEMEHHOCTH...

a). B./iBaHOB;



=4 @ H.llanun- KonomeHkuH;

B). B.Anexcees.

9. Hazoupre paiMepbl 6ackeT001bHOM MIOMAIKH.

- (@. 15% X 28m:
6). 14m X 26Mm;

B). 18m X 26Mm.

10.Ccizoznnie PU3MYIECKHE KAYECTBA Ye/I0BEKa.

, @). Guicipuia, Ciliia, CMENOCTh, THOKOCTS.

| @ OnicTPOTR, CHIIA, JIOBKOCTH, THOKOCTD, BEIHOCIHBOCTS.

B). ObICTRO T4, CMENIOCTh, BHUMATEIBLHOCTD, HPEITYYECTb.

11.Cipyicrypa ypoxa ¢pu3HIecKoil KyJIbTYpbl COCTOHT...

a).BbU, 411G, D45 MUHOYHOM, BOCCTAHOBHTETLHOM YaCTIAMH;,

@.nm: CIOBMTE.1bHON, OCHOBHOM, 3aK/TIOYATEILHON YacTAMH,

B).OpI al W5a1{HOHHOM, CAaMOCTOATEFHOM, HU3KOWHTEHCHBHOM YaCTAMH.

12.¥Yeranosaie COOTBETCTBHE MEXKIY BHAOM CIOPTA H HA3BAHHEM, I/Ie NPOXOAAT

COPEBHGBATYI.

1. ctpeniia A craguon
2. Tskenan anieriaKa b xoBep
3._¢>y'r6();1 | B nomoct
4. Tearpc I Tpex
5. merxas atneTuxa J punr
6. Bornnas Gopria E tpacca
7. 6acker5on X xopt
8. IBUKHbie TOHKY 3 mone
9. Benociopt N tup

10. 6oxe K nnomanka

TR B B AN 5-R 657 2% §T A0

“7  HasmBacTCH

13. B facxeiSone npuem noMomu IapTHepY Uit OCBOOOXKIEHHS OT ONEKH

1. 14, Hecxonbko dhusudeckux ynpaxHeHwi, KOTOPBIC BRIIOIHAIOT B ONPE/ICIIEHHOM IOPSAIKE
HOCICACBATCILHO OJIMH 32 IPYTHM HA3bIBAIOT \OMFULE

15. B 1i04pOCTKOBEIA NIEPHOM CHIIOBBIE YIIPaXKHEHHS MOTYT CIIy>KHTB IIPENATCTBHEM K

yBEIAUCHIG  \Qo&e,
\
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Teopernyeckas 9acThb j/{; s T{f JULEMP

9-11 kiaccnl
1. Kakomy Gery moceamamuch OuMnuiickae Hrpbl B IPeBHOCTH?
a). [loceigony;
' (6). 3escy;
B). Auny.

2. KT0 13 H3BeCTHBIX AHTHYHBIX YI€HBIX MM00€K/1aI Ha OJIHMIIHA/Ie B COPEBHOBAHMAX 110
KyJadHomy 60r0?

a). Cokpar;
6). CosioMORH;
@ [Tudarop.
3. IIpaBo nposeaenus Urp npeaocrapisercs...
@), ropoxy;
6). peruony;
B). CTpaHe.
4. Ilox 370poBbEM NMOHHMAETCH:
(@). cocTosiHKe QU3AIECKOTO, ICHXUYECKOr0 ¥ CONUMATILHOTO Onaronoy4mus;
6). OTCyTCTBHE y 4YejioBeKa 6oJe3Hel;
B). OTCYTCTBHE BPEIHbBIX NIPHBBIYEK.

5. C noMOmBbI0 KAKOr0 TECTA JIy4le BCero onpeieuTh YPOBEeHb Pa3BHTHH CKOPOCTHBIX
cnocobHocTei?

@. yeTHOUHBIH Ger 3x10M;
1 6). kpoce 3 km;
B). IPBDKKHU B JUIMHY ¢ pa3bera.
6. Talim — ayT 3T0:
@, OCTaHOBKA MTPEI IO Mpockbe TpeHepa;
' 0). OTMEHA UTPBI;
B). 3aM€Ha UIPOKa.
7. B nepsbie npaBuia no 6ackerboury ObLIH CO3JaHBI
@. Jxeiimcom HeticMuToM:
6). Mapxowm Ilono;
B). Jlxxeiikom HeiicMuToM.

8. HazoBure HMs npeacraBurens Poccun-nepsoro OaMnuiickoro YeMnHoHa Hrp
COBPEMEHHOCTH...

a). B./iBanoB;



—

Vs

(6). H.Jlanun- KonoMeHKuH;
B). B.Asickceen,
9. Hazosmre pasmepsbl 6acker6obH0M nuomaaky.
(a). 15n X 28m;
6). 14m X 26m;
B). 1812 X 26m.
10.Gcnoninie pu3HYecKne KA9eCTBa YeJI0BeKa.
a). buiipota, cuia, CMEnocTb, THOKOCTD.
@. OuicTpoTR, CHIla, JIOBKOCTh, THOKOCTD, BEIHOCIIHBOCTE.
B). GBICTpOT S, CMENOCTh, BHUMATEILHOCT, HPhITyYecTb.
11.Crpywrypa ypoka GH3HYECKOH KYJIbTYPbI COCTOHT...
a).BEC, 10l pasMHEOYHON, BOCCTAHOBHTEILHOM YacTIMH;
@.noma LOEA1CbHON, OCHOBHOMH, 3aKITIOYHTENEHOM 9acTsIMH;
B).OpPI &H Y52 (MOHHOM, CaMOCTOATEIbHOM, HU3KOMHTEHCHBHOM YaCTAMHU.

12.Yeranosaie COOTBETCTBHE MEMKIY BHAOM CIOpTa H HA3BAHHEM, /i€ IPOXOAAT
COPEBHOBH Y,

1. ctpensfa {I/ A craguon

2. TsKeAasd ATIeTHKa b b xoBep

3. byrboa ) B momocrt
——— - ——— "/l

4. Tennnc 7@ I' Tpex

5. merxas atneTHka rft J punr

6. Bomiras Gopnba d E Tpacca

7. 6acketHon P X kopt
e A

8. NBUKHbIC TOHKH \: 3 none

9. Benocriopt "'r U tup

10. 6o%c D/\ K nmnomanxa

vV

13. B Sacxerfone npueM nomomu NapTHEPY Uit OCBOOOX/IEHUS OT OIEKH
Ha3hiBaCT S 244 p /) K

14. Hecvonsko husugeckux YOP&KHEHHH, KOTOPBIE BEIOJHSIOT B ONPE/Ie/ICHHOM nopsaxe
TIOCIIE10BATEILHO O/IMH 32 IPYTUM Ha3bIBAIOT /N1 h /7 v p

15. BB 1i01pOCTKOBEIH IIEPHOJ CHITOBbIE YOPaXXHCHHSI MOTYT CITYXHTb IIPENATCTBUEM K
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1. HuunuaTuBa Bo3poxaenus Vrp n otHMIuiicKoro ABHKeHAS NPHHANJIEKHAT:
a). [Teepy ne KyGepreny
@ Pumckomy umeparopy ®eonocuio;
B). ®r1ocody-MBICTUTENO APEBHOCTH APHCTOTEIO.
2.0/mnuiickai NeBH3...
@. OnicTpee,BBIINE, CHIIBHEE;
6). BeIIIE, TOYHEE,OBICTpEE;
B). BBILIE,CUIIbHEE, JAIIBIIE.

3. B kaxom roay Beeen Beepoccuiickuil Gpu3Ky/IbTypHO-CIOPTHBHBIH KoMILleke « ['oTos
K Tpyay u o6opone». (I'TO)

a). 2014r;
6). 2012r;
(8). 2016r.
4. Yro Takoe puzudeckas KyabTypa?
@. perynspHele 3aHATHS (PU3NIECKUMHA yIPAKHECHAAMMU;0). IPOryJika Ha BCEXKEM BO3/IyX€;
B). 9aCTh 000IIEH KyJIbTYphI O0IIECTBa.
5. Yto Takoe ocanka?

a). HeOOBIYHOE MOJI0XKEHHUE Tela;

' (8). npuBBIMHAs 11032 YeNOBeKa B MONIOXKEHHH CTOS, CH/IS M BOBPEMS XOABOBI;

S

B). YIIDQ)XHEHHMs JJIs CITUHEL

6. B nagasie ypoka pu3su4ecKoi KyabTypbl IPOBOAHTCH:
a). yIpaXHEeHUs IS CIIMHBL;

6).c1a4a KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB;

(®). pasmuHKa.

7. Ha3oBHTE 9acTOTY CepAeYHbIX COKPAmMeHUH(ITyIbC) B COCTOSTHHH MOKOH Yy 310p0OBOIro
qyeJioBeKa:

a). 50-60 ynapoB B MHHYTY,
(6). 70-80 ynapos B MumyTy;
B). 100-110 yzapos B MHHYTY.

8. Uro aenarh npu ymube?

(8). IONIOKHUTH XOIOJHBIA KOMIIPECT;

6). HaMa3aTh yIIHOIEHHOE MECTO HOJOM;

B). HaMa3aTh YIIUOJICHHOE MECTO Ma3bio.



9. OnuH |3 cnoco60B NPLIKKA B BHICOTY Ha3bIBAETCH:

a) nepemaruBaHue;
6) nepectynanue;
(8).nepemaxupanme.
10. YTo U3 HHKe NEPEYHCIEHHOr OTHOCHTCH K METATE/ILHBIM cCHApsAam?
a) IJIaHKa;
] @ JTUCK;
: €) xonpe.
11.Ber no nepecevYeHHON MECTHOCTH HA3BLIBAETCH:
&) Mapm-6pocok;
6) xpocc;
B) KOHKYP.
12. UrpoBoe Bpems B 6ackeTG0/1e COCTOHT H3:
a) 4 nepuooB 110 10 MuHYT;
6) 4 nepuonoB 1o 12 MUHYT;
B) 3 nepuomoB Mo 8 MuHYT.
13.Ctpurboa - 3T0 pa3HOBHIHOCTb...
(a) GackerGona;
6) dyr6ona;

B) ranabona.

14.BpamarensHoe IBHKEHUE Yepe3 TONIOBY C NMOJIEIOBATENBHBIM KACAHUEM OIIPOH MOBEPXHOCTH
OT/I€TIbHBIMH YacCTAMH Tella B akpobaTuke 0603Ha49aeTCs Kak

15. MeponpusTHs, CBA3aHHBIE C PAlMOHATHLHBIM HCIIONIB30BAHEM ECTECTBEHHBIX CHIT TIPHPOJIBI
JUIS HOBBIIIEHUSI CONPOTUBIISEMOCTH OPraHU3Ma Ha3hIBAIOT ooyl
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1. AuunuaTuBa Bo3poxaenus Urp a1 omaMnuiickoro IBHKeHHS NPUHANICKHT:
a). [Ieepy ne Kybepreny
@ Pumckomy umeparopy ®@eonocuio;

B). ®unocody-MBICTHTENO APEBHOCTH APHCTOTEIO.
2.0anuiickuii 1eBH3...

:a). ObICTpEE,BRIIIE, CHIILHEE;
@ BEIIIE, TOYHEe,OhICTpEE;
B). BBILIE,CUJIbHEE, JANIbIIE.

3. B xakoM roay Beeaen Beepoccniicknii pu3Ky/IbTYpHO-CIOPTHBHBIH KoMILieke « 'oTos
K Tpyay u obopone». (I'TO)

2014r;

6). 2012r;
B). 2016r.
4. Yro Taxoe Ppuznveckasd KyabTypa?
@. peryispHbIE 3aHATHS (PU3NIECKUMH YIPAXKHEHUSIMU;0). IPOryJIKa Ha BCEXKEM BO3IyXe;
) B). wacTh 006Imel Ky/IbTYpbI OGLIECTBA.
5. Yro Takoe ocanka?
a). HeOOBIYHOE NOJIOXKEHUE TENA;
: @ IpUBBIYHAS 11032 Y€JI0BEKA B MOJIOKEHHH CTOSI, CUS U BOBPEMS XOBOBI;
B). YIPa)XKHEHHs IS CIIUHBL
6. B Hagane ypoka puzHuecKoii KyJbTypbl NPOBOAHTCH:
a). yIpa>KHEHUS IS CIIUHEL,
@}:naqa KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHBOB;
B). pa3MHHKa.

7. Haz0BHTE 9aCTOTY CepPAeYHbIX COKPAMEeHHH(y JIbc) B COCTOSHHH NOKOS Y 310pOBOro
YyejIoBeKa:

a). 50-60 ynapoB B MUHYTY;

@. 70-80 ymapoB B MHHYTY;

B). 100-110 ynapoB B MHHYTY.

8. YUro nenarsb npu ymube?

a). IIOJIOXKUTE XOJIOJHEIA KOMIIPECC;
@‘Hamasa'rb yimuGIeHHOE MECTO HOAOM;

B). HAMa3aTh yIIHOJICHHOE MECTO Ma3bIO.



9. OnuH M3 cnoco60B NPLIKKA B BLICOTY HA3bLIBAETCH:

a) eperaruBaHue;

6) nepecrymnanue;
C)? NnepeMaxHuBaHHE.

10. YTo B3 HIKe MEPEYHCIEHHOT OTHOCHTCH K METATE/IbHBIM cHapaaamM?

a) IUIaHKa;

11.Ber no nmepece4YeHHO MECTHOCTH HA3LIBAETCH:
@ MapiI-6pocok;
6) xpocc;
B) KOHKYP.
12. HirpoBoe Bpems B 6acker(oJie COCTOMT H3:
a) 4 nepuooB 1o 10 MuHYT;
6) 4 nepuonoB no 12 MUHYT;
TIEPHOJIOB IO 8 MHHYT.
13.Ctpur6oi - 3T0 pa3HOBHAHOCTb...
(é.)jﬁaclce'lﬁona;
6) pyrGoa;
B) ragabona.

14.BpamarensHoe TBUKEHUE YEpes TOOBY C NOJIe10BATENLHBIM KAaCAHUEM ONPO¥i IOBEPXHOCTH
OTJe/IbHBIMH YacTSMH Tella B akpobaTuke 0603Ha9aeTCs KaKk MM

15. Meponpwrmn CBA3AHHBIC C pallMOHAJIIBHBIM HCHOJIL3OBaHeM ecrecmenm.lx CPIJI l'IpH OJbI
OIS TIOBBIIICHHS COIMIPOTHBIIACMOCTH OpraHu3Ma Ha3pIBalOT 7 / 4 7’%

fq
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1. MannuaTuBa Bo3poxaenus Urp u oTMMNuicKOro ABHKeHHS NPHHALJIEKHT:
@. ITeepy ne Kybepreny

6). Pumckomy umeparopy ®eonocuio;

B). ®usiocody-MBICITHTENIO JPEBHOCTH APHUCTOTEIIO.

2.01mnuicKkuii 1eBH3...

@ OBICTpEE,BBIIIE, CUITBHEE;

0). BeIIe, TOYHEE,OBICTPEE;

B). BBILIE,CHIIbHEE, JAJIbIIE.

3. B xakom roay BBeaeH Beepoccuiicknii pu3KyIbTYpHO-CIOPTHBHBIH KoMILIeke « ['oTos
K TpyAay u obopone». (I'TO)

). 2014r;
" 6).2012r;
B). 2016r.
4. Yto Takoe prazndeckas KyabTypa?
' a). peryJspHbIe 3aHATASA (PU3MYECKUMH YIIPAKHEHUIMU;0). TPOryJIKa Ha BCEKEM BO3/yXE;
' @ 9acTh 000IIEH KyIbTyphl 00IIecTBa.
5. Yro Takoe ocanka?
@ HEOOBIYHOE MOJOKECHUE TENa;
6). IpUBBIYHAs 1032 YEJIOBEKA B MIOJIOKEHHUH CTOSI, CUIS H BOBPEMS XO/BOBI;
B). YIIpaXXHEHHUS JJI1 CIIUHBL
6. B nauaye ypoka ¢puznueckoil KyJbTyphbl NPOBOXHTCH:
a). yIpaKHEHHS UL CIIMHEIL,
6).cnaua KOHTpOJII:HHX. HOpPMAaTHBOB;
6)) pasmuHKa.

7. HazoBHTE 9ACTOTY CepAeYHBIX COKpameHHii(IMy/1bc) B COCTOSHHHA NOKOS Y 310POBOro
YeJIoBeKa:

a). 50-60 yapoB B MHHYTY;

@ 70-80 ynapoB B MHHYTY;

B). 100-110 ynapoB B MHHYTY.

8. Uro aesaTs npu ymube?

@. TIIOJIOXKUTH XOJIOHBIN KOMIIPECC;

6). Hama3aTh yImHOICHHOE MECTO HONOM;

B). HaMa3aTh YIIUOIEHHOE MECTO Ma3bIO.



9. OguH 13 cnoco00B NPLIKKA B BHICOTY HAZLIBAETCH:

a) nepemaruBaHue;

6) nepecrynanue;

@.nepemaxnnanne.

10. YTo U3 HAZKE MEPEYHCICHHOT OTHOCHTCS K METATEILHBIM cCHapaaam?
a) IJIaHKa;

6) muck;

@ KOIIBE.

11.ber no nepece4eHHO MECTHOCTH HA3LIBACTCH:
@ MapII-6pOCoK;
6) xpocc;
B) KOHKYD.
12. HrpoBoe Bpems B 6acker(oJie COCTOMT H3:
a) 4 nepuozioB 1o 10 MuHYT;
6) 4 nepuosoB no 12 MunyT;
3 neprooB o 8 MHUHYT.
13.CtpuT60. - 3T0 Pa3HOBHIHOCTb...
@ backerbona;
: 6) dyrbona;
B) rannbona.

14.BpamarenbHoe ABHKEHUE Yepes TOJIOBY C MOJIEAOBATEILHEIM KaCAHUEM ONPO# IIOBEPXHOCTH
OTACTbHBIMH YacTsAMHM TeJla B akpobaTuke 0003HaYaeTCs KaKk 47/ 4

15. MeponpusiTusi, CBsI3aHHBIE ¢ PAAOHAIBHBIM MCIIOIH30BAHEM €CTECTBEHHEIX CHII NPHPOIBI
A1 HOBBIIEHHUS CONPOTHRIIAEMOCTH OpraHu3Ma Has3sBaloT 3 (3 A€
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1. MannuaTHBa Bo3poxaenus rp n oTMMNUIiCKOro JABHKeHAN NPHHANJIEKHT: ot
: @. ITsepy ne KyGepreny

6). Pumckomy umeparopy ®eonocuio;

B). ®unocody-MbICITHTENIO APEBHOCTH APHCTOTEIO.

2.0/mnuiicKkui AeBH3...

@. OBICTpEe,BBIIE, CATTHHEE;

6). BBIIIE, TOYHEE,OBICTPEE;

B). BBIIIIE,CHJIbHEE, JATIbIIIE.

3. B xakom roay BBeaen Beepoccniicknii pH3KYILTYpHO-CIIOPTHBHBIH KoMIuieke « ['oTos
K Tpyay u o6opone». (I'TO)

a). 2014r;

\_’6). 2012r;
B). 2016r.
4. Yro Takoe Ppuzuveckas KyabTypa?
a). peryJspHble 3aHATAS QU3NIECKUMHA YIIPOKHEHUIMM;0). IPOryJIka Ha BCEKEM BO3JyXe;

(B). yacTh 000IIEH KyIbTyphI 00IIECTBA.
5. Yro Takoe ocanka?
a). HeOOBIYHOE ITOJIOKEHHUE TENIA;
‘ @ IpUBBIYHAS 11034 YEJIOBEKA B TIOJIOXKEHHHU CTOSI, CHISA M BOBPEMS X005,

B). YIIpQXXHECHHS JUISA CITUHBIL.
6. B nagayie ypoka pusHueckoii KyJbTypbl NPOBOAUTCH:
a). ynpa)KHEeHHUs UL CIIMHBI,
6).c1a4a KOHTPOJIBLHBIX HOPMATHBOB;

(B). pasmuHKa.

7. Ha30BHTE 9aCTOTY CepAeYHbIX COKpameHH(ITy /1b¢) B COCTOSHHH IOKOH Y 310pOBOI0
Ye/I0BeKa:

* (). 50-60 ynapos B MHHYTY;
6). 70-80 ynapoB B MHHYTY;
B). 100-110 ynapoB B MHHYTY.
8. Yro aesars npu ymube?
@). IOJIOXKUTH XOJIOJTHBINA KOMIIPECC;
6). Hama3aTh yIIHOIEHHOE MECTO HOJIOM;

B). HAMAa3aTh YIIHUOJICHHOE MECTO Ma3bio.



9. OnwH K3 cnoco60B NPLUKKA B BLICOTY HA3bIBACTCH:
a) mepemaruBaHue;

6) nepecrymnanue;

B).NI€pEMaxHBaHHE.

10. YTo U3 HHKE NEPEIHCTEHHOT OTHOCHTCSH K METATE/ILHBIM CHapsiaam?

a) IJIaHKa;

11.Ber no nepece4eHHON MECTHOCTH HA3bIBAETCH:
() Mapu-Gpocox;
6) xpocc;
B) KOHKYP.
12. Hrpoeoe Bpems B GackerfoJie COCTONT H3:
a) 4 nepuozoB 1o 10 MuHYyT;
6) 4 nepuonos no 12 MuHYyT;
3 mepHoIOB 1O 8 MHUHYT.
13.CTpuT60.1 - 3TO PA3HOBHIAHOCTb...
GackerGoua;
" 6) dyr6ona;
B) rannboa.

14.BpamaresnbHoe ABHKEHUE Yepe3 TOJIOBY C I10JIE/I0BATEbHBIM KACAHHEM OIpPOii NIOBEPXHOCTH
OTZAENbHBIMH YaCTAMM TeNla B akpobaruke o6o3nagaercs kak  kluionr
R

15. MeponpusTus, CBI3aHHEIE C PallOHAIBHEIM HUCIIONB30BAHEM €CTECTBEHHBIX CHII IPHPOJIBI
AUIS IOBBIIIEHHS CONPOTUBIAEMOCTH OPraHU3Ma Ha3bIBalOT AOWo Ufoo ik
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7-8 kaaccbl
1. MuunuaTuBa Bo3poxaeHus Urp u oxuMnuiickoro JBHKeHHs NPHHA/LJICKHT:
a). ITeepy ne Kybepreny
@. Pumckomy umeparopy ®eonocuro;
B). ®unocoy-MBICTHTENIO APEBHOCTH APHUCTOTEIO.
2.0anuiicKuii 1eBH3...
(@). GeIcTpEe,BEIIIE, CATTHHEE;
6). BeIIIIE, TOYHEE,OBICTpEE;
B). BBIIIIE,CUIbHEE, JAbIIE.

3. B xakoMm roay BBeaeH Beepoccuiicknii pH3KYIbTYpHO-CIOPTHBHLIHA KoMILleke « ['oToB
K TpyAy 4 o6opone». (I'TO)

(@). 2014r;

6). 2012r;

B). 2016r.

4. Yro Takoe puzndeckas KyJabTypa?

a). peryJsipHble 3aHATHS QH3UIECKUMH YIIPaXXKHEHUIMH;0). IPOryJIKa Ha BCEKEM BO3JyXe;
(®). yacTe 006mIel KyabTYpEI O6IIECTBA.

5. Yro Takoe ocanka?

a). HeOOBIYHOE MOJIOXKEHHUE TENA;

@. NPUBHIYHAS 11032 YEIOBEKA B MIOJIOKEHHHU CTOSI, CHIIS B BOBPEMs XOJIB0I;
B). YIIpaXXHEHHS IS CIIMHEL

6. B Hauasie ypoka pu3H4ecKoil KyJbTypbl IPOBOHTCH:

a). yIpaXHEeHUS I CIIUHBIL;

6).caaga KOHTPOIBHEIX HOPMaTHBOB;

@. pa3MHHKa.

7. Ha3oBHTE 9aCTOTY CepAeYHbIX COKPAMEHHI(ITy /Ibc) B COCTOSHHH NOKOH Y 310p0OBOro
YeJI0BeKa:

a). 50-60 ynapoB B MHHYTY;

©). 70-80 ynapos B MHHYTY;

B). 100-110 ynapoB B MHHYTY.

8. Uro aenats npu ymube?

(@). MOJIOKKUTH XONOIHEIH KOMIIpECC;

©). HamMa3aTh ynHOIeHHOE MECTO HOIOM;

B). HAMa3aTh YIIHOJIEHHOE MECTO Ma3kbIo.



9. OnuH 13 cnoco6oB NPLIKKA B BHICOTY HA3ZLIBAETCH:

a) nepemaruBaHue;

‘ 6) mepectynaHue;

(B).nepeMaxuBaHue.

10. YTo M3 HEKe MEPEeYHCIEHHOr OTHOCHTCH K METATE/ILHLIM cHapaaam?
a) IUTaHKa;

(6) mack;

B) KOIIbE.

11.Ber no nepece4YeHHOH MECTHOCTH HA3bLIBACTCH:
a) MapuI-6pocok;

(6) xpocc;

B) KOHKYD.

12. UrpoBoe Bpems B 6ackeTdoJie COCTOMT H3:

@ 4 nepuonoB 1o 10 MEHYT;

6) 4 nepuonoB 10 12 MUHYT;

B) 3 MEpHOMIOB IO 8 MHHYT.

13.CTpuT60. - 3T0 Pa3HOBMIHOCTb...

/ (a) GackerGona;

0) dyrbona;
B) rannbona.

14.BpamarensHoe IBUKEHUE YEPE3 TOJIOBY C II0JIE0BATEILHEIM KaCAHUEM ONpPOH TIOBEPXHOCTH
OT/E/bHBIMH YaCTSAMH Teja B akpobaTuke o6o3nadaerca kak RO WUHWOR
L

15. Meponpusitus, CBS3aHHBIE C PAlHOHANBHEIM HCIIOIB30BAHEM ECTECTBEHHBIX CHII IPHPOIBI
JJIs1 TIOBBIIIEHUS COIIPOTUBIAEMOCTH OpraHu3Ma HasbIBalOT 4QURIC - QAL
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7-8 knaccobl

@. NuunuaTusa Bo3poxaenus Urp u oJMMIMiicKoro ABHKeHHAS NPHHAJIEAKHT:
@). Ilsepy ne KyGepreny
6). PumMckoMy umeparopy ®eonocuio;
B). ®u10co(y-MBICTUTENIO IPEBHOCTH APHUCTOTEIO.
2.0anuiickai 1eBH3...
{a). 6eICTpEE,BHIIIE, CHIILHEE;
[ 6). BBIIE, TOYHEE,OBICTpEE;

B). BBILIE,CUIbHEE, JAIBIIE.

3. B xaxom roay Beeaen Beepoccuiicknii pu3KyIbTypHO-CIIOPTHBHBIH KoMILiexe « ['oTos
K Tpyay u o6opone». (I'TO)

B). 2016r.

4. Yro Takoe puszngeckas KyJabTypa?

a). peryspHble 3aHATAS GU3NIECKUMH yIIPAXKHEHUAMM;0). IPOryJIKa Ha BCEXKEM BO3IyXe;
@. gacTh 0001mel KyJIbTyphl 0bmecTsa.

5. Yro Takoe ocanka?

a). HeOOBIYHOE IMOJIOKEHUE TENA;

@. NPHBEIYHAS 1103a YEJI0BEKa B MIOJIOKEHHH CTOSl, CHJI ¥ BOBPEMS XOABOBI;
B). YIIPaXHEHH IS CIIUHEL

6. B Hagane ypoka ¢pusH4ecKkoii KyJabTypbl NPOBOAHTCH:

a). ynpaXHEeHHs IS CITHHEL,

6).c1a4a KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB;

. pasMHHKA.

7. Ha30BHTE 9aCTOTY CEpAEYHBIX COKPAaMeHHi(Iry /ibCc) B COCTOSIHHH NOKOH Y 310pOBOro
qeJI0BeKa:

a). 50-60 ynapoB B MHHYTY;

@. 70-80 ymapoB B MHHYTY;

B). 100-110 yzapoB B MHHYTY.

8. Yto nesaTs npu ymube?

a). MOJIOXKHTH XOJIOJHBIA KOMIIPECC;

6). HaMa3aTh yIHOIECHHOE MECTO HOIOM;

@ HaMasaThb YIHPI6JICHHOC MECTO Mas3blo.



9. OnuH 13 cnoco6oB NPLIKKA B BHICOTY HA3LIBAETCSH:

a) nepenaruBaHue;

6) nepecrymnanue;
(8).nepemaxupanme.

10. YTo M3 HAKe NEPETHCTEHHOT OTHOCHTCH K METATE/ILHBIM cHapsaam?

a) IJIaHKa,

11.ber no nepecevyeHHOH MECTHOCTH HA3bLIBACTCH:
a) MapuI-6pocoxk;
{ ©) xpoce;
B) KOHKYP.
12. MrpoBoe Bpems B 6acker(o.ie COCTOMT H3:
a) 4 nepuozoB 1o 10 MuHYT;
/\ ©) 4 nepuozos no 12 MunyT;
| @3 TEPHOJIOB 1O 8 MuHYT.
13.CtpuT60s - 3TO PAa3HOBHAHOCTD...
@ b6ackerbona;
| 6 byrGons;
B) rannboa.

14.BpamartensHoe IBHXEHHE Yepe3 TOJIOBY ¢ IOJIeJ0BATENBHEIM KaCAHHEM ONpO¥ MOBEPXHOCTH
OTACTbHBIMH YacCTAMH Tella B akpobaTuke o603Hayaercs kak K (4 v A
0 L}

15. Meponpmm[, CBA3AHHBIE C PAllHOHAIBHEIM HCIIOJIB30BAHEM €CTECTBEHHBIX CHII IIPHPOIBI
JJId TIOBBILIEHUS COITPOTHBIISEMOCTH OpraHudisMa Ha3bIBaIOT 7
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7-8 xiacchl

1. Mxwarmraruna BO3DOXKIACHUA Hr pH OJIMMITHHMCKOrO ABHKEHHH NPpHHANAJICIKHT:

@. ITsepy ne Kybepreny

p, 6). Puvcromy wmeparopy deonocuro;
{

B). Gunocody-MuIcIITeI0 IPEBHOCTH APHCTOTEIO.
2.0rpnuiicenit 1eBuz...
OnicTpoe, BALNE, CHIIbHEE;
[ 6). Buime, TouHEe,SuicTpEe;

B). BLilliC.CHIREEE, AATLITE.

3. B wawoy roay nuepcn Beepoceniicknii pu3KyIbTYpHO-CIOPTHBHBIH KoMILieke « 'oTos
K TpvAy i obopoune». (I'TO)

@. 2014y,

6). 2012r:;

@. 20164z,

4. Uro rarkoe hvzayeckas KyabTypa?

a). PET VI DILIE 225 TE s QH3MYECKUMH YIIPOXKHEHUAMH;0). IIPOryJIKa Ha BCEXKEM BO3YXE;
(B). “actt ~ofmel KynsTypsl 00IIeCTBa.

5. Wie vaxoe ocapwa?

a). o0 LMTI0e TONOWEHHE TeNa;
@). 110w 107a HenoBeKa B TIOJIOXKEHHH CTOSI, CHIS U BOBPEMSI XOBOBI;
B). Qnip2sLHES A VIS CHABEL

6. B o ciw ypsica Do yeckol KyJbTypbl IPOBOANTCH:

a). YIP2yOICHA L7 CITUHBI,

6).coi0 KOUTPOALILD HOPMATHBOB;

@. pasM HiG.

7. Baonuie qaeioTy cepledHBIX COKpameHuH(mMyJIbc) B COCTOSHAH OKOS Y 30POBOIo
qegorena

a). 50-60 vianor R MUIYTY;

@. 70-80 ymanoB B MURVTY;

B). 100-110 viapor » MAHYTY.

8. Urn nexars ups vimube?
(@). 11010 ETE XOTOTHEE KOMIIPECC;

6). HavmeTr vy naoe MECTO HoJIoM;

B). H2M22TE VP ENeH 02 MECTO Ma3bio.



9. Oumiz 113 €110C060B HPHDKKA B BBICOTY HA3BIBAETCH:
@ TicpeiuarBaine;

0) nepcciynadue,

B).EPEMAX UBANKE.

10. Yo 13 HuKe HePeYUCIeHHOr OTHOCHTCH K MeTaTeIbHbIM cHapsizxam?
a) Mlaiika,

0) Hucik;

@ KONbHE.

11.5er uo nepeceieHHoi MECTHOCTH HA3BIBACTCN:

a) MapLl-OpoLox,
@ Kpoog;

B) KUixyp.

12. My poBoe Bpema B 6acker6oie COCTOMT H3:
@4 nepnogen u6 10 mueyy;

6) 4 11epnonos 10 12 MERYT;

B) 3 LCPHOIOB IO 8 MHHYT.

13.Cupur60a - 9T0 pa3HOBHAHOCTE...

g6achu¢o,:a;

6) @y roulsa,

B) 1ai1005&.

14.Bpauiatensioe neuskeume gepes TOJIOBY C MOJICAOBATEILHBIM KACAHHEM ONPO
OTIC L HLii HacTsMu Teia B akpobaTuke 0603HaYaeTCs KaKk %
7

1S. Mevomprsrrns, cpgs

7 NIOBEPXHOCTH

AHHBIC C PAlIMOHANBHBIM UCIIOIE30BaHEM €CTECTBCHHBIX CHII IIPpHPOIBI
A DOBLIINCHUS CONMPOTUBIIIEMOCTH OpraHu3mMa Ha3bIBalOT .



Tttt 4

Teopernyeckas 9acTh é}; ; f,-
7-8 knaccenl = wa’f
1. AuununarTasa sospoxiaenus Urp 1 oxuMnuiickoro JBH:KeHUN NPHHANJIEKHUT:
a). [Isepy ne Kybepreny
@. Punickomy umeparopy @eonocuro;
B). @unocody-MbICITUTENIO IPEBHOCTH APHCTOTEIIO.
2.00n0uicKnit JeBHU3...
:a). fv SISTPEE. BAIE, CHILARCE,
@ BEIUIC.TOUREE.DEICTDEE;
B). BB, CHLUES, BaIhUic.,

3. B kawom 1oy peeiew Beepoccniicknii pH3KY 1Ty pHO-CIOPTHBHBIHA KoMILIeke « ['oToB
K Tpyay ¥ oboponen. ('TO)

a). 2014

@ 2012r

B). 2016r

4, Uro raxoe dvizaveckas KyabTypa?

8. PET 1 DELIE 3EASTE S QM3AYECKHMH YIIPAOXKHEHUAMH;0). TPOryJIKa Ha BCEXKEM BO3AYXE;
B). "l2¢1L "of el Ky sTVPE! 06IecTsa.

5. Yre Taxoe ocanxa?

a). HeOSHOe TONONEHNE TeNa;

@. MPWELITH2S 1107Q UCTIOE KA B TIOJIOKEHHH CTOSI, CHIA M BOBPEMS XO/B0bI;
B). Aripaskiisiiad AU CHAREL

6. B intie ypora dal 2 HeCKoH KyJabTypbl NPOBOHTCH:

). YHDPASGCHEA i CITHHBI

6).CLa- 2 KU Db biA HOPMATHBOB;

Ny 14 P
llllll LG,

7. Basoniie dieroiy cepiedHbIX COKpameHuii(my1bc) B COCTOSHHH NOKOS Y 310pOBOro
e enenas

@. 50-60 vranos B MHIYTY;

6). 70-80 ynapor B MUHYTY;

B). 100-110 viapor » MUAPYTY.

8. Urve zexars upu vorabe?

@ IO ¥ PTE XONOAFRTH OMITPECC;

6). Harerzrs ynptaeeoe MecTo Homom;

B). HaMa%aTE YIFGICH 02 MECTO Ma3bIO.



9. Onmn 113 cnocofins NPHUKKA B BLICOTY HA3LIBAETCH:

a) eperaruBanue:

6) mepectynanpe:

@.nerzeva‘n"emme.

10. Yro v ppoee MepevHCIEHHOr OTHOCHTCS K METATE/ILHBIM CHapsiaam?
a) mIauxs,

6) nucw:

B) KOG

11.E v w0 weseceqensoif MECTHOCTH HAa3bIBAETCN:

a) Mapi-6pucsr,

6) kpoce:

B) KUK Y],

12. ¥ pozoe spevis B Gacker6osie COCTOMT H3:

@4 nepunoack uo 10 vy,

6) 4 itepuonos 10 12 MuHyT;

B) 3 1i<RHOMOR O 8 MUHYT.

13.C i prvfom - 970 PA2HOBHAHOCTb....

@6;1\..-... Luduia,

6) @) oG,

B) 14k 00a.

14.8paiiiareiinloe Nuiskciie Yepes rojIoBy ¢ MONeI0BATebHEM KacaHUeM OIIPOi NOBEPXHOCTH
OTACITLILIME MACTHIMU Tella B akpobaTUKe 0003HAYAETCH KaK

1S. Menowanaria, cRS32RHbIE ¢ PAUMOHATEHBIM HCIIOIE30BAHEM €CTECTBEHHBIX CHII IPAPOJIEI
JULS TIOBBIIEHUS] CONPOTUBIIAEMOCTH OPraHU3Ma Ha3BIBAIOT
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Teopernueckas 4acTh // éﬂ 5 Z{ ebia
= Q.

7-8 knaccel

1. Hunnymarasa sospoxaenua Urp n oiTuMNIMiicKoOro ABHKeHAS NPHHANIEKHUT:
@. IIbepy ne Kybepreny

6). Pumckomy umeparopy ®eonocuro;

B). ®UI0CO(Y-MBICITHTEIO IPEBHOCTH APHCTOTEIIO.

2.0unuiicKui 1eBH3...

. ObICTpee, BLInE, CIIILHEE;

0). Beillre, TGUHEE, OBICTPEE;

B). BBilllC,CUNbHEE, AalbIE.

3. B kakom roxy sseLcH Beepoccniicknii pu3KyJILTYPHO-CIOPTHBHBIN KoMILIeKe « I'oTOB
K Tpyiv & avoponer. (['TO)

4. Uro raxce huzuyeckas KyJabTypa?

a). PEr Vi DULE J2ASTES QM3AYeCKUMA YIIPaXXHEHUSIMHE;0). IPOryJiKa Ha BCEXKEM BO3IYyXE;
. waCih H00Mer Ky asTYPEI 00ImecTBa.

5. Yro taxoe ocagxa?

a). HCODRMTHOS TTOJOKEHHE TeNa;
@. VARS8 105 HeHOESKa B TIOJIOKEHHH CTOS, CHAS U BOBPEMS XOB0EI;

B). Ainpooicisnlig i CHAEBL,

6.B ii.caic ypowa aiuuecKol KyJbTypbl HIPOBOIHTCH:

a). YUPauGiCHEA LI CIIAHBI,

6).co-2 KOHTPObILIX HOPMATHBOB;

. PaASMEHKE.

7. Hacounic wueiviy cepiedHbIX COKPameHnii(ImyJibc) B COCTOSHHH OKOS Y 3I0pPOBOI0
L () (e N

a). 50-60) vnanos B MAITYTY;
@ 70-80 y1ancs B MUHVYTY,
B). 100-110) vaapon ¥ MAERYTY.
8. Wen ae e s viate?
@. T A0 MrTE YOO IHETE KOMITPECC;
6). Hoe e i o A0€ MECTO HOIoM;

B). H2M0 22T v Ge 02 MeCTO Masblo.



/

9. Opmwr 112 cnocoHOB MPHLDKKA B BHICOTY HA3bLIBAETCH:
@ Nepemaruzatye;
6) nepecrynanwe;
B).II€PEMAXHBAHUE.
10. Yo w3 sioe epeUCIEHHOr OTHOCHTCH K METATEIbHBIM cHapsagam?
a) mranie,
;  6) mucxk:
@) KONLEe.
11.Eer vio nepeceienHol MECTHOCTH HA3BIBAETCH:
a) MapLi-Gputos,
) @K}‘:\;\ “,
B) KO/,
12. ¥Mrponoe npevs B HackeTfos1e COCTOMT H3:
@4 repnoaes ng 10 sy,
6) 4 i1cpnonos 1o 12 MANYT;
B) 3 LCPHOMOB 1O 8 MAHYT.
13.C 1 pur6oa - 310 Pa3HOBHAHOCTb...
aybackciGoaa,
6) @y TG,
B) 1aiiu00k0.

14.Bpauwieiniioe 1suKere Yepes roIoBy ¢ MoJIeIOBATe TbHEM KaCaHWEM OIpOii MOBEPXHOCTH
OTAS T HLIMM MUCTSIMH Tena B akpobaTuke 0603nagaeTcs Kak WK ufihok
T

15. Meonommratig, cpgn

) AYHBIE C PAITMOHAJIBHBIM HCIIOJIL30BaAHEM €CTCCTBEHHBIX CHII IIPHPOABI

AL NIOBLILICHUS CONPOTUBISAEMOCTH OPraHU3Ma Ha3bIBAIOT L (LIalitelopt st
v



TeopeTnyeckas 9acTb
7-8 kaaccsl 1 [)é;_ T N1T) CL%

1. MuunmaTuBa so3posxaenus Urp n oxuMnuiickoro JBHXeHHA NPHHANJICKHT: =
a). IIsepy ne Kybepreny
@ Pumckomy umeparopy ®eonocuio;
B). ®unocody-meiciuTeno ApeBHOCTH APHCTOTEIIO.
2.0awnwitckpi resuz. .
@ JICTPEE. BRING, CHIILHEE;
6). Brime. Tomaee.SucTpee;
B). BLilUS,CHNBRES, EATRINE.

3. B cwaxow rosy peenew Beepoccniicknii pH3KYIBTYPHO-CIOPTHBHBIH KoMILieke « 'oTos
K Tpyay B obopone». (' TO)

@ 2014r:

6). 2012r;

B). 20167,

4. Uro raxoe hwagvecxas KyabTypa?

@pf.rwm NELEE BEASTEY (DU3AYECKUMHA YIPAXKHEHUAMHU;0). IPOryJIKa Ha BCEXEM BO3AYyXeE;
B). 1ac15 ol el kyanTyper obmecTsa.

5. Yo raxoe ocaswa?

a). e LI TIOTOWEHHE Tela;

@ MOFEIITA2S 11074 HCHOE 21a B TIOJIOMKEHHH CTOS, CHISL M BOBPEMS XOBOBI;
B). ANPEOKHSHYLE T CHAERL

6. B w0 yiond 0t §Seckol KyJbTyphbl NPOBOAHTCH:

a). YHPaRECHEA L4 CITTHBI,

0).Coa=a KOHTIPIALILL HOPMAaTUBOB;

@1;;1,-. HHKE,

7. Basunre dee 01y ¢2p4edHBIX COKpAmeHHH(IyJIbC) B COCTOSHHH OKOS Y 310pOBOro
e ORaLial

a). 50-67 viapos B MUNYTY;
@7“-4‘»0 VI2aneB B MUHVTV;
B). 100-110 viiaper » M@FYTY.
8. Yve sexars upu vimufe?
' '. OACYHTE XONOIP R XOMIIPECC;
6). uaaeaere yipfre L a0e MeCcTo HooM;

B). H2M722TE I FSNeMI02 MECTO Ma3bIo.



9. O 3 enecofoB NPLDKKA B BLICOTY HA3BIBAETCH:

a) neperIarueranye;

6) merecrynanye;

@j‘““”""'\*’?ﬂ””‘f.

10. Yo 3 wire nepeYncIeHHOr OTHOCHTCH K METaTEIbHbIM cHapsgam?
a) onauK

6) nuex;
@)1‘((:

11.E 0 o nepeccaennolf MECTHOCTH HA3HIBACTCH:

a) Mapiu- Specos

=

) Ko

B) Ko

]

12. 11 pcsoe speva v fackerGosIe COCTOMT H3:
a)’4|| JAOH ] 1C T

MHAYT;

6) 4 itcpnonos uo 12 munyr;

@ HSPHOOOR 1o 8 MHHYT.

13.Cupunfos - 970 pazHOBHAHOCTD...

a) Qacke1Coae;

6} q)_» cuuLa,
B) laLlL_'L)--JJ«u.

14.Bpaiuarenniioe ABMKCHAE HI€pE3 TOJIOBY C MOJIEIOBATEIBHBIM KaCAHHEM ONpoi TIOBEPXHOCTH
OTIIETL NI HacTIMY Tena B akpobaTHke 0603HAYaeTCs KaK KO ACh A
d 7

15. Movommmsitig, cpgranuse ¢ PaUHOHAIBHBIM HCIIOIB30BAaHEM €CTECTBEHHBIX CHII TIIPHPOBI
AT HOBBLIICHUS CONPOTUBIIAEMOCTH OPraHU3Ma Ha3BIBAIOT "o

7




loutl Whan.

10 DT uweer

1. Bavnnarasa so2poxkzenus Urp 1 oTHMIMiicKOro ABHKeHHA NPHHANICKHT:

Teopernuyeckas 9acTh

7-8 kiaacenl

a). ITuepy ne KybGepreny
0 @ Pumckomy wmeparopy ®eoxocuro;
B). ®usiocody-MeICAUTENO QPEeBHOCTH APHUCTOTEIO.
2.0aunuiickuii JeBu3...
@j OBICTPSE, BALLE, CHILACE;
{ 0). BLune, TovdEse, OnlcTpee;
B). BLIlIC,CUNBHEES, SalbIE.

3. B kaxom 1oy paeicn Beepoceniicknii UKy IbTYpHO-cIOPTHBHBIH Kommuieke « I'oros
K Tpviv 1 obopone»., (1'TO)

/
/] 6). 20121
B). 20161
4. YUro raxee tharaweckas KyabTypa?
a)..):r-r,-.:.:z»:;wu: 125 TE Y E3AYECKUMH YIIPOKHEHUAMMU;0). ITPOTyJIKa Ha BCEKEM BO3/yX€E,;
| B). w2CTL nfel KyrnTvps obImecTsa.
8. Ure taxoe ocagxa?
a). HEOOLIMHOE MOTOKEHME TENa;
6),/ 18025 007 HeIGEeka B TIOJIOKEHHH CTOsI, CHIISL X BOBPEMs XOABOEI;
B). AIpPiiaionia Al cHAEBL
6.5 i o ypuia s 2 5eckol KyJbTYpPhl IPOBOHTCH:
| 8). YHPEOECHEA LU CITHBL
6).Cons2 LOuIPoablhil HOPMATHBOB;

pasNuHKs.

7. Hasouiiie 4ae 01y L&pAe9HBIX COKpPameHHi(IyJIbc) B COCTOSHHH MOKOSI Y 310pOBOro
qesr o Bena:

a)< 5060 VAANOE B MAHVTY:
@7"--"%‘! VI2POR B MMHYTV]
B). 100-110 vaapor & MAEYTY.
8. Uy nean e, une vigaie?
P @l LT PTE YOO THTI “OMIIPEcc;
6). 1T yinelie i 08 MECTO HOZIOM;

B). H2MO%2TE VI e 02 MECTO Masklo.



9. Omn w3 ci10co60B NPLIKKA B BHICOTY HA3LIBAETCH:
a) reperuaryranue;
@nenem VITAHIE:
B).IIeNEMAXMBAHKE,
10. Y50 i3 nvike MepeYHCIICHHOT OTHOCHTCS K METATeIbHBIM cHapsiaam?
a) i1auKe,
6) mmck:
@lﬂ‘- L0
11.Eer vio siepoccaennol MECTHOCTH HA3bIBAETCS:
a) MerLu-HpoCox;
B) KOHZLYD.
12. Y1 ponoe spevia B §acker6oJie COCTOMT H3:
a) 4 repuopor 46 10 MuEyT;
.
@1 VEPMONOB 110 12 MRHYT;
B) 3 1ic{iHONOB 110 8 MHRYT.
13.8 160 - 970 PAMOBHAHOCTD...
@ GackerGona;
6) @yitCs,
B} raqnoosns.

4.Bpaviarcinioe iswenne yepes T'OJIOBY C MOJIENOBATEILHBIM K €M OIpO¥ IIOBEPXHOCTH
OTJISTLUEIME TECTAMY TeNa B akpobaTHKe 0603HAYAeTCT KAk Mj L;(gd%’

. 15. Menarpramine, cpanavmble ¢ palHOHATBHEIM HCIIOIB30BAHEM €CTECTBEHHBIX CHJI IPHPOABI
) JUIS NOBLIIEHAS CONPOTUBIAEMOCTH OPTaHU3MA HA3BIBAIOT cé'/l@u/ixcmg SN
4




Teoperuyeckan 9acTb o=
7-8 kaaccwl . = u L ee
1. Brmneavura Boznoxaenus Urp 1 oTMMIuiicKoro IBHKeHHSA NPHHANJIEKHT:
a). ITbepyv ne Kvbepreny
) me:mmy wmepatopy Peonocuio;
B). ®unocody-veICTUTeN0 IPEBHOCTH APHUCTOTEIO.
2.0unwiicrenit nesyz.
& SICTHCE. BRINC, CIUILACC,
’f 0). Bertue. roues. SHICTDEE;
@ BBILLIS, CHNBEEE, TRIBLE.

3. B kaxowv reny peesen Beepoecuiicknii pU3Ky ILTYpHO-CIOPTHBHBINH KoMILIeKe « ['oTos
K Tpyay v obonone». (['TO)

a). 2014r:
' @ 2017r:
B). 2016,
4. Uro raroe hvzgvecxas KyJabTypa?
@. PETVIANULIE BEARTE S (OM3AYECKUMH YIIPAXKHEHUAMH;0). TPOryJIka Ha BCEXEM BO3AYyXE;
" B). wacTnh ~ofmelf XymmTvpel o6IecTsa.
5. Yro Taxoe ocarxa?
a). HeOOLITHOE TOTOKEHTE TeNa;
@. VAR T S 11074 HelOE 3Ka B TIOJIOXKEHHH CTOS, CHIS ¥ BOBPEMS XOIbOBI;
B). AnPask HSkRA JUIE CHAEBL
6. B :i0 ot oo Qv pHecKol KyJabTypbl IPOBOAUTCH:
a). YiIparGiCHEA Jid CTIAHBIL,
0).CL-1 WOUTpOALHbIA HOPMATHBOB;
(9) pitant

7. Eassiooe vaetoiy cepiedHbIX COKpameHnii(myabc) B COCTOSSHHH NOKOH Y 310p0BOro
qeJoRena:

@. 50-60 vianor B MUITYTY;

6). 70-80 yrancB B MUHVTY;

B). 100-110 vaapor ® MWEYTY.

8. Uva e aars uns vimaiie?

a). Ji© 10 TETH XOIATERE KOMIIPECC;

6). Huvie T vinefioa a0e MecTo HooM;

@. TIUne AT U e i 2 MECTO Mas3kIo.



9. Onmn m3 eniocofoB NPHDKKA B BHICOTY HA3bIBACTCH:

@ OePCTUATURANUE;

6) nepecrynanpe;

B).EPEMAXHBANNE.

10. Yro w1 wroke mepeYHCIICHHOT OTHOCHTCH K METATEILHBIM cHapsaaam?

a) 1ia

11L.Ee: 1o nepeceaennol MECTHOCTH HA3BIBAETCS:
a) Mapu-Opocsi;
@ Kpocg;

B) KOHKYP.

12. i posoe Bpemn B facker6oJie COCTOMT H3:
a) 4 uepnoaon 1o 10 MikyT;

6) 4 scpnonos 1o 12 Munyr;

@ 3 HepHONoB O 8 MUHYT.

13.C 00600 - 9T0 PRIHOBHAHOCTb...

é) GackerGo.ts;

6) @y:iuas,

B) rasuosns.

14.Epatiarensioe qerzkeHue H€PE3 TOJIOBY C MOJIeIOBATELHEIM, KACAHUEM OMPOi TIOBEPXHOCTH
OTAETL BLIME HaCTAMY Tena B akpobaTuke 0603Ha9aeTCs Kak Vy@wd

15. Moo, craranusie ¢ PallMOHAIIBHBIM HCIIOIB30BaHEM ec*recmemxx CHJI IPHPOLIBI
AULS TOBBIICHMUS CONPOTUBIIAEMOCTH OPraHU3Ma HA3BIBAIOT

4



—

TeopeTuueckas JacTh .,{,/ (.T- ‘—]_ SUL O,
5-6 xnacenl
1. I'on 3apoxaenns OnamMnuancknx urp?
a). 776r. oo H.3
6). 786r. no H.3
896r. no H.3
2. ®U3KyIHTMHHYTKA 3T0...7 /
a). BO3MGKHOCTB IPEPBATh YPOK; B
/ @. croco® MpeosoIeH!s] YTOMIICHHUS;
B). CIOPTYBREIN Npa3AHUK.
3. Kak npaBajbHO AbNIATH BO Bpems Oera?
a). 9yepes HOC
/' 0). gepes poT;
@. BJIOX He€pe3 HOC, BBIIOX Y€pe3 poT;

4. lns cupeesenns rudKOCTH MKOJIbHHKOB, y9HTeb (PH3NIECKOH KyJIbTYpbI
HCIO0JIB3YIOT HOPMATHB:

a). 6er 30M:
0). noaTArHBaHUE HA NPEKIaIUHE;
. HAKJIOH BIIEPE] U3 MOJIOKEHUS CUIA Ha IOITy.
5. Ilpu pacTaKeHHH MBIIII HYKHO:
a). HAJIOJKHTDL XOJIOXHBIH KOMIIPECC B TYTYIO IIOBA3KY;
0). HaTepeTh Ma3blo;
@ o6ecneuiTs MOKOM.
6. Kaxum TpeGoBanusM JO/KHA OTBEYATh CNIOPTHBHAN 00yBb?
/ @ umetn sec 300rpamm;
6). COOTEETCTBOBATh IIBETY KOCTIOMA;
B). COOTBCTCTBOBATH BHAY CIIOpTA.
7. Ipn cizycKe ¢ ropbl Ha JbIKAX cleayeT co0/01aTh JHCTAHIHIO:
(@). e meiee 10 merpos;
6). He Mcnee 30 MeTpoB;
B). He wmenee 20 MeTpoB.
8. Bo BpeMs KaKoii Mrpbl HA IUIOMAJKe HAXOAATCH ABe KOMAaH/ABI 10 6 YyenoBek?
@. BOJIEHOO;

6). 6ackeibon;



B). byT60II.

9. HazoBHTe KOJIHYECTBO YeI0BeK B Gacker6opHOM KoMane?
G). 5;

6). 8;

B). 10.

10. ber na JJMHEBIE THCTAHIAO?

a). 400M u 300m;

6). 30M u 60M;

(). 1000m,1500m 1 2000Mm.

11. Tydan nias Gera HazpiBarOTCH:
@. KC/151,

,  0). geiuky;

B). IIMITOBKH.

12. Topmoskenne npumensivMoe npn CIyCK€ C ropbl, HA3LIBACTCH. ..
a). « TLyroM»;
@. « €ILOYKOH»;

B). « JIECHKOM».

13.Cxeirevon SBISIETCH Pa3HOBHIHOCTDIO. .
a). Ca=HOIC CICPTa;

J ®-xomuxo6exmnoro ciopra;

B).FOPEO/ILIKHOIO CNOPTA.

14.I1pussitnad mo3a 4en0BeKa B MOMOKEHAH CTO#, CHJI ¥ BO BpEMsI XOIBOBI
Ha3blaeTcs

15.ITprreracy, KoTOpEIe BpemsT 3IOPOBBIO YEJIOBEKa g
Hmm’rmm&*%z_é%“ﬂ St
> 2




Jaraprbet  [Sepouuis
165 - T areero
Teopernueckas 4acThb i3 )
5-6 xiaaccol

1. T'oa 3apoxnenns Onuamnuiickux urp?

@). 776r. oo H.5

6). 786r. 10 H.3

B). 896r. 0 H.3

2. Du3KyJIbTMHHYTKA 3TO...7

a). BO3MG:KHOCTh NPEPBATh YPOK;

@. croco0 MpeoAoIeHUs yTOMIICHHUS,

B). CIIOPTHBHbINA Npa3aHUK.

3. Kak npaBaibHO AbIIATH BO Bpems Oera?

(@). 4epe3 Hoc

6). gepes por;

B). BJIOX Y€pe3 HOC, BBIIOX Yepe3 poT;

4. lns oupenesieHas rubKocTH MIKOJILHAKOB, YIHTEIb PHIHIECKOH KyIbTYyphI
HCIOJ/Ib3YIOT HOPMAaTHB:

a). 6er 30m:
0). moATsSrMBaHKe Ha NPEKIIaIUHE;
@. HAKJIOH BIIEpE]] U3 [OJIOKEHUS CU/S Ha IOIy.
5. Ilpu pacTaskeHHH MBI HY>KHO:
@ HaO:¥ 11> XOJIOMHBL KOMIIPECC U TYTyIO IIOBSI3KY;
6). HaTepeTh Ma3blo;
B). 06GeCIie4MTh MOKOM.
6. Kakum 1pe6oBaHUsAM J0/OKHA 0TBEYATH CIOPTHBHANA 00yBb?
a). umeTs Bec 300rpamm;
6). COOTEICIBOBATDH I[BETY KOCTIOMA;
@B cooTreTCTBOBATE BHY CIOPTA.
7. Ilpn cirycKe ¢ ropbl HA JbIKAX cJIexyeT co0/M0AaTh JHCTAHIHIO:
@). ne menes 10 meTpoB;
6). He Mchee 30 MeTpOB;
B). HE Mmeiiee 20 MEeTpOB.
8. Bo BpeMs KaKoii ArPhI HA NUIOMAJKe HAXOAATCH {Be KOMAaHIbI N0 6 yenoBex?
' (@). BoneiiGo;

6). 6acke1rdon;



Y

B). yrbo.
9. Ha3oBHuTe KOJIH4Y€CTBO YeIoBeK B fackerfobHOM KoManae?
@. S;
6). 8;
B). 10.
10. Ber na JJMHEBbIE JHCTAHIAIO?
a). 400m u 300M;
6). 30M u 60M;
@. 1000M,1500M 1 2000M.
11. Tyduu nos Gera HaseiBaroTcs:
a). Kesl,
6). deiiliu;
(B). IWMI0BKH.
12. Topmozkenne npaMensMoe NPH CITyCKe C ropbl, HA3bIBAETCH...
@. « ryromy;
6). « eI0UKOM»;
B). « JICCHKOMY.
13.CkenevoH ABJISeTCH PA3HOBHIHOCTHIO...
@®. cagaoro crniopra;
6).koHbKOGEKHOTO cnopTa;

B).TOPHOJLIKHOTO CIIOPTA.

14.TTpussianad no3a 9eoBeKa B TIOJIOXKEHHH CTOS, CH/IA ¥ BO BPEMs XOIbOBI

Hasbplaercs  Pramwes

IS.HpHBBI‘{KH,gKOTOpLIe BPEIAT 300POBBIO YEIOBEKA
Ha3bIBAIOT peqrote  ppit Eirniee)
[ 7




Teopernuyeckas 9acTh W

5-6 xnaccnl ’f {S' T

1. Ton 3apo:xaenns OmMnuickax urp?
a). 776r. go H.3
@7861‘. JIO H.3
B). 896r. 10 H.3
2. Du3KyJILTMHHYTKA 3T0...7

a). BO3MOXXHOCTb TIPEPBaTh YPOK;

>
y cnoco6 NPEOIOICHUS YTOMIICHHS,

/

B). CIIOPTUBHBIN NpPa3IHUK.

3. Kak npaBaiIbHO AbINATH BO Bpems Gera?
a). yepes HOC

6). gepe3 poT;

@ BJIOX 4Y€pe3 HOC, BBIIOX Yepe3 poT;

4. Jins onpeneiennsi THOKOCTH MKOJbLHAKOB, Y IHTE/Ib duzHYecKol KyJbTYPbI
HCIO0JIb3YIOT HOPMATHB:

’ “a)./0er 30Mm;
/6). NOATATMBAHUE HA NIPEKIIANHE;

(@ HAKJIOH BIIEPE U3 NOJOKEHHUS CU/IS Ha IOTY.
5. Ilpu pacTsKeHHH MBI HYKHO:

a). HAJIOXUTH XOJIOHBIH KOMIIPECC H TYTYIO IOBSI3KY;

_ 0). HaTepeTh Ma3blo;

1</ /
.

B).)0GECTIEYHTH MOKOH.
6. Kakum Tpe6oBaHHAM 0/DKHA 0TBEYATH CIIOPTUBHAN o0yBb?
; umets Bec 300rpamm;
/ 6). COOTBETCTBOBATH LIBETY KOCTIOMA;
B). COOTBETCTBOBATH BA/TY CIIOPTA.
7. TIpH ciycKe ¢ ropbl Ha JIbIKAX CJIeXyeT co001aTh THCTAHIHIO:
He meree 10 MeTpoB;
6). e meHee 30 METPOB;
B). He MeHee 20 METpOB.
8. Bo BpeMs KaKoii HIpbl Ha IVIOMA/IKe HAXOAATCH ABE KOMAH/DI 1o 6 yenoBek?

@Boneﬁﬁon;

6). 6ackerbou;



B). yr6ou.
9. HazoBHTE KOJMYECTBO 9€/I0BEeK B 6ackeT6obHOM KoMaHae?

®s
/ 6). 8;
B 10,
10. Ber na JMHEBIE JHCTAHIAI?
a). 400M 1 800mMm;
6). 30M u 60m;
A @) 1000m,1500m 1 2000M.
11. Ty nas 6era naspiBarores:
a). KEeJIbl;
' 6). yemKu;
(8)) umimoBKH.
12. Topmoxenne npumensmoe NPH CITyCKe ¢ ropbl, HA3bIBAETCH. ..
a). « ITyroM»;
= @ « €II0YKOM»;
B). « JIECHKO#M».
13.Cxenteron sBasercs Pa3HOBHHOCTBIO...
@) CaHHOI'C CHOpTa;
£ 6).KkoHBKOGEXKHOTO cropra;
B).TOPHOJIBDKHOIO CHOPTA.

-

@ 14.I1pussiunas nosa yenosexa B TIOJIOXXEHHHM CTOS, CHAS ¥ BO BPEMS XOB05I
Ha3BIACTCH e, AT

-~ 15.I1puBsruky, KOTOpBIE BPEAT 3J0POBEIO YeJI0BEKA
./ Ha3BIBAIOT ;
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Teopernyeckas 9acTh / ’/b{— l JILCUAO

—"

5-6 xnaccel
1. Fox 3apoxnennas Oaamnuiickax urp?
@ 776r. no H.3
/ 7 6). 786r. oo H.3
\B).\896I‘. JI0 H.D
2. OH3KYJIbTMHAHYTKA 3T0...7
/ a). BO3MOXKHOCTh IIPEPBaTh YPOK;
1 croco0 MpeooIeHUsI YTOMIICHHUS,
B). CHOPTHBHEIN Npa3HUK.
3. Kak npaBHiIbHO AbINATH BO Bpemd Oera?
a). yepe3 HOC
0). uepes poT;
@ BJIOX Yepe3 HOC, BBIIOX 4epe3 poT;

4. Jlns onpeneeHns rA6KOCTH MKOJILHAKOB, YIHTeIb GH3HTECKOH KyIbTyphl
HCIOJIL3YIOT HOPMATHB:

a). 6er 30m;
0). MOATATHBAHKE HA MPEKIIAIUHE;
HAKJIOH BIIEPE] U3 MOOKEHUSA CHJIS HA OTTY.
5. Ilpu pacTszKeHHH MBI HYKHO:
7a))\HAJIOXXUTH XOJOMHBIA KOMIIDECC H TYTYIO MOBA3KY;
(/" 6). HaTepeTh Ma3bIo;
B). 0becnednTh MOKOH.
6. Kakum TpeGoBaHHAM JI0/DKHA 0TBEYaTh CIIOPTHUBHAS 00yBb?
a). umeThb Bec 300rpamMm;
/' 6). COOTBETCTBOBATh I[BETY KOCTIOMA;
/B), COOTBETCTBOBAThb BHJIy CIIOPTA.
7. Ilpu cIycKe ¢ ropbI Ha JIbDKAX CIeIyeT co0/M0aaTh JHCTAHIHIO:
a). e MeHee 10 MeTpOB;
6). ne menee 30 METPOB;

@le meHee 20 METpOB.

8. Bo BpeMs KaKO# HIPbI HA IUIOMA/(KE HAXOAATCH ABE KOMAH/BI 1O 6 gesnoBek?

i’E). BoOJIEHOOIT;
). backerbouT;



B). pyr6om.
9. I;Iaao‘gglle‘xonnqec'mo 9Yea0BeK B 6acker0obHOM Komanae?
(@).5;
Q%
B). 10.
10. Ber na JaMHHEBbIE QHCTAHIAIO?
a). 400M 1 800m;
y 6). 30M u 60M;
i @ 1000m,1500m 1 2000m.
11. Tydan nias Gera HaspiBaroTes:
a). KeJIEl,
YeIIKH;
@ B). IIUIIOBKH.
12. Topmoxenune npaMeHsIMOE PH CITyCKe ¢ ropbl, Ha3bIBAETCH...
: @ « TUTYTOMY;
6). « enogxoii»;
B). « JIECHKOM».
13.CxeseTon sIBiISIeTCH PA3HOBAAHOCTHIO. .
2 a). CaHHOTO cropra;
ik e 6).KOHEKOGESKHOTO CIIopTa;

B).l" OPHOJIEDKHOI'O criopra.

l4.HpPIBI>I'IHaﬂ 11032 YECJIOBEKA B ITOJIOXKECHUH CTOA, CHIS ¥ BO BPEMS XOIIHOBI

Ha3bIACTC  2-¢Z £747/,

15.I1puBEIKH, KOTOPEIE BpEeasT 30POBBIO YEJIOBEKA
Ha3bIBAIOT 3




