
О ^ СЛСО-ZmТеоретическая часть 

9-11 классы

1. Какому бегу посвящались Олимпийские игры в древности?

а). Посейдону;
(^. Зевсу; 

в). Аиду.

2. Кто из известных античных ученых побеждал на олимпиаде в соревнованиях по 
кулачному бою?

а). Сократ;

J'"' б). Соломон; 
i ^

Пифагор.

3. Право проведения Игр предоставляется...

ф. городу;
/'s1/ б), региону; 

в), стране.

4. Под здоровьем понимается:

а), состояние физичеекого, психического и социального благополучия;
О отсутствие у человека болезней; 

в), отсутствие вредных привычек.

5. С помощью какого теста лучше всего определить уровень развития скоростных 
способностей?

а) , челночный бег 3x1 Ом; 

кросс 3 км;

в), прыжки в длину с разбега.

6. Тайм — аут это:

(ф. остановка игры по просьбе тренера;

б) , отмена игры;

в) , замена игрока.

7. В первые правила по баскетболу были созданы :

Джеймсом Нейсмитом:

б) . Марком Поло;

в) . Джейком Нейсмитом.
8. Назовите имя представителя России-первого Олимпийского чемпиона игр 
современности...

а). В.Иванов;

и

J



'/ Н.Панин- Коломенкин;

в). В.Алексеев.

9. Назовите размеры баскетбольной площадки.
/ 15м X 28м;

о б).'14м X 26м; 

в). 18м X 26м.

10.Основные физические качества человека.

а), быстрота, сила, смелость, гибкость.

быстрота, сила, ловкость, гибкость, выносливость.

в), быстрота, смелость, внимательность, прыгучесть.

И.СтрУкТтура урока физической культуры состоит...

а).вводном, разминочной, восстановительной частями;
>f ^-подгстовительной, основной, заключительной частями;

в).организационной, самостоятельной, низкоинтенсивной частями.

12.Уст аноЕите соответствие между видом спорта и названием, где проходят 
соревнования.

/

1. стрельба А стадион

2. тяжелая атлетика Б ковер

3. футбол В помост
4. теннис Г трек

Ь. легкая атлетика Д ринг

6. вольная борьба Е трасса
7. баскетбол Ж корт
8. лыжные гонки 3 поле
У.велоспорт И тир
10. бокс К площадка

I. J 13-В баскстб°ле прием помощи партнеру для освобождения от опеки ‘ 
назьшается п» и

1-
4 14. Несколько физических упражнений, которые выполняют в определенном порядке

последовательно один за другим называют порядке

ь 15. В подростковый период силовые упражнения 
увеличению ________ могут служить препятствием к



Й

Теоретическая часть 

9-11 классы

1. Какому бегу посвящались Олимпийские игры в древности?

а). Посейдону;

У (^. Зевсу; 

в). Аиду.

У ^11

2. Кто из известных античных ученых побеждал на олимпиаде в соревнованиях по 
кулачному бою?

а). Сократ;

у б). Соломон; 

Пифагор.

3. Право проведения Игр предоставляется...

@. городу;

Q б), региону; 

в), стране.

4. Под здоровьем понимается:

(^. состояние физического, психического и социального благополучия;

б) , отсутствие у человека болезней;

в) , отсутствие вредных привычек.

/

5. С помощью какого теста лучше всего определить уровень развития скоростных 
способностей?

f

(£). челночный бег 3x1 Ом;

б) , кросс 3 км;

в) , прыжки в длину с разбега.

6. Тайм — аут это:

остановка игры по просьбе тренера;
б) , отмена игры;
в) , замена игрока.

7. В первые правила по баскетболу были созданы :

(^. Джеймсом Нейсмитом:

I б). Марком Поло;

в). Джейком Нейсмитом.

8. Назовите имя представителя России-первого Олимпийского чемпиона игр 
современности...

а). В.Иванов;

......



i

(^. Н.Панин- Коломенкин; 

в). В .Алексеев.

9. Н B iOKMi e размеры баскетбольной площадки.
Q. 15м X 28м;

б) . 14м X 26м;

в) . 18м X 2бм.

Ю.Осноаиые физические качества человека.

а), быстрота, сила, смелость, гибкость.
^ быстрота, сила, ловкость, гибкость, выносливость, 

в), быстрота, смелость, внимательность, прьпучесть.

И.Струккура урока физической культуры состоит... 

а).вьод1кой, разминочной, восстановительной частями;
^.подгсчовкпельяой, основной, заключительной частями; Ч\

в).орг аиизациоиной, самостоятельной, низкоинтенсивной частями. 

12.Усга:ш&лте соответствие между видом спорта и названием, где проходят

-1

1. стрел.-см ф^тадион

2. тяжелая а .с i е гика / ^ Б ковер

3. футбол / 1, В помост

4. теннис ^трек

5. лет'кал атлетика У /4 J^HHT

6. во г ьнал борьба ^ ^расса

7. баекетоол / / ,>iVopT

8. лыжные гонки Щ / \ \ З^ле

9. велосиор'г Jj \\^ тир

10. бокс / ^ ^площадка

V 13. В баскетболе прием помощи партнеру для освобождения от опеки
называется _____

Л 14. Носко., ъко физических упражнений, которые выполняют в определенном порядке
последовательно один за другим называют ________________

Ч 15. В подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием к 
^ увеличению jPOf/nW
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Теоретическая часть 

9-11 классы

1. Какому бегу посвящались Олимпийские игры в древности?

а). Посейдону; 

ф. Зевсу; 

в). Аиду.

2. Кто из известных античных ученых побеждал на олимпиаде в соревнованиях по 
кулачному бою?

а) . Сократ;

б) . Соломон;

Пифагор.

3. Право проведения Игр предоставляется...

ф. городу;

б) , региону;

в) , стране.

4. Под здоровьем понимается:

(^. состояние физического, психического и социального благополучия;

б) , отсутствие у человека болезней;

в) , отсутствие вредных привычек.

5. С помощью какого теста лучще всего определить уровень развития скоростных 
способностей?

(^. челночный бег Зх 1 Ом;

б) , кросс 3 км;

в) , прыжки в длину с разбега.

6. Тайм — аут это:

ф. остановка игры по просьбе тренера; ^

б) , отмена игры;

в) , замена игрока.

7. В первые правила по баскетболу были созданы :

(д). Джеймсом Нейсмитом:

б) . Марком Поло;

в) . Джейком Нейсмитом.

8. Назовите имя представителя России-первого Олимпийского чемпиона игр 
современности...

а). В.Иванов;



1

л

Н.Панин- Коломенкин; 

в). В .Алексеев.

9. Назовите размеры баскетбольной площадки.

15м X 28м;

б) . 14м X 26м;

в) . 13м X 26м.

Ю.Осиовкые физические качества человека.
а). 6ucvpovii, сила, смелость, гибкость.

быстрота, сила, ловкость, гибкость, выносливость, 

в), быстрота, смелость, внимательность, прьпучесть.

11. Структура урока физической культуры состоит... 

j а).вьодксй, разминочной, восстановительной частями;
/ ^.подгсшБИ'1ельяой, основной, заключительной частями;

в).органиоациокной, самостоятельной, низкоинтенсивной частями.

12. Усганоьате соответствие между видом спорта и названием, где проходят 
соревнования.

1.стрельба ц А стадион

2. тяжелая атлетика ^ Б ковер

3. футбол 2> В помост

4. теннис ^}ic^ Г трек

5. легкая атлетика Д ринг

6. ВОЛ1.ЯОЯ борьба ^ Е трасса

7. баскетбол Ж корт

8. лыжные гонки ^ 3 поле

9. вел- наюр'г р И тир

10. бокс ,/^ К площадка

Л
1

13. в баскетболе прием помощи партнеру для освобождения от опеки
называется ^ ск3 а о Н_____

14. Несколько физических упражнений, которые выполняют в определенном порядке
последовательно один за другим называют А Полисе к г- ______

Л 15. В подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием к 
9 увели ь'&нию
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Теоретическая часть 

9-11 классы

1. Какому бегу посвящались Олимпийские игры в древности?

а). Посейдону;

\б). Зевсу; 

в). Аиду.

2. Кто из известных античных ученых побеждал на олимпиаде в соревнованиях по 
кулачному бою?

а). Сократ; 

f б). Соломон;
/ Г'ч

гв). Пифагор.

/

/

3. Право проведения Игр предоставляется...

'^уороду; :
/) б), региону; ^

в), стране.

4. Под здоровьем понимается:

состояние физического, психического и социального благополучия; 
I б), отсутствие у человека болезней; 

в), отсутствие вредных привычек.

1

/

1

5. С помощью какого теста лучще всего определить уровень развития скоростных 
способностей?

челночный бег 3x1 Ом;

б) , кросс 3 км;

в) , прыжки в длину с разбега.

6. Тайм — аут это:

(у^остаиовка игры по просьбе тренера;

б) , отмена игры;

в) , замена игрока.

7. В первые правила по баскетболу были созданы :

\а).^жеймсом Нейсмитом;

(б1;>1у1арком Поло;

Дж ейком Нейсмитом.

8. Назовите имя представителя России-первого Олимпийского чемпиона игр 
современности...

— а). В.Иванов;



f-

1

I Н.Панин- Коломенкин;
" I

4 в). В.Алексеев.

9. Начовите размеры баскетбольной площадки.
Iv^ 15м X 28м;

б) . 14м X 26м;

в) . 18м К 26м.

lO.Oci !o:i:;u;e физические качества человека, 

а), быстрота, сила, смелость, гибкость.
У быстрота, сила, ловкость, гибкость, выносливость, 

в). быст):)ота, смелость, внимательность, прыгучесть.

11. Cipyicrypa урока физической культуры состоит... 

а).ВБОдисй, разминочной, восстановительной частями;
(§^одгс 10Бит£льной, ОСНОВНОЙ, заключительной частями; 

в).органиг>ациоиной, самостоятельной, низкоинтенсивной частями.

12. УC J аиоьше соответствие между видом спорта и названием, где проходят
соречиовачия.

1. стрел-бл ^ А стадион

2. тяжела.3 атлешка ^ Б ковер

3. футбол ^ В помост

4. теннис Г трек

5. легкая атлетика д Д ринг

6. во.тькал борьба ^ Е трасса

7. баскетбол ^ Ж корт

8. лыжньге гонки ^ 3 поле

9. ве.1юс(1ор г И тир

10.бокс р
J_____________ К площадка

Ту 13. В баглсетболе прием помощи партнеру для освобождения от опеки
назьшгчггся_______________

% 14. Несколько физических упражнений, которые выполняют в определенном порядке 
последовательно один за другим называют __________________

5 ^ подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием к
увелл че чию 'МшСЯ1(-.и.(
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1

Теоретическая часть 

9-11 классы

1. Какому бегу посвящались Олимпийские игры в древности?

а). Посейдону;

, Зевсу; 

в). Аиду.

2. Кто из известных античных ученых побеяздал на олимпиаде в соревнованиях по 
кулачному бою?

а) . Сократ;

б) . Соломон;

(^. Пифагор.

3. Право проведения Игр предоставляется...

g). городу;
б) , региону;

в) , стране.

4. Под здоровьем понимается:

(^. состояние физического, психического и социального благополучия;

б) , отсутствие у человека болезней;

в) , отсутствие вредных привычек.

5. С помощью какого теста лучще всего определить уровень развития скоростных 
способностей?

(^. челночный бег 3x1 Ом;

б) , кросс 3 км;

в) , прыжки в длину с разбега.

6. Тайм — аут это:

остановка игры по просьбе тренера;
б) , отмена игры;
в) , замена игрока.

7. В первые правила по баскетболу были созданы :

Джеймсом Нейсмитом:

б) . Марком Поло;

в) . Джейком Нейсмитом.
8. Назовите имя представителя России-первого Олимпийского чемпиона игр 
современности...

а). В.Иванов;



J H.Панин- Коломенкин;

f в). В. Алексеев.

9. Назовите размеры баскетбольной площадки.
(^. 15м X 28м;

/ б). 14м X 26м;

в). 18м X 26м.

Ю.Осиойкые физические качества человека.

а). i сила, смелость, гибкость.

(^- быстроз а, сила, ловкость, гибкость, выносливость, 

в), быстрота, смелость, внимательность, прыгучесть.

11. Cxp^K'j’ypa урока физической культуры состоит...

^ a).BbOAiiOi'i, рас уишочкой, восстановительной частями;
(^.подготовительной, основной, заключительной частями; 

в).органксалионной, самостоятельной, низкоинтенсивной частями.

12. Ус i аноБите соответствие между видом спорта и названием, где проходят 
соревнования.

1.стрсясба А стадион

2. TxvKCjict/i Цзлешка Б ковер

3. футбол В помост

4. теннис Г трек

5. легкая атлетика Д ринг

6. воякиал борьба Е трасса

7. баскетбол Ж корт

8. лыжные гонки 3 поле

9. ве.(1оспор г И тир

10. бокс

J а. "Ь о—гы—Fn------ :— ------
К площадка

4 13. В баскетболе прием помощи партнеру для освобождения от опеки
называется |?^су£хо>а_________

лъко физических упражнений, которые выполняют в определенном порядке 
последовательно один за другим называют Vjavetuoug-_________________

ft 15. В подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием
0й увеличению__ _______________ к
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1

Теоретическая часть 

9-11 классы

1. Какому бегу посвящались Олимпийские игры в древности?

а). Посейдону;

(б). Зевсу; 

в). Аиду.

2. Кто из известных античных ученых побеждал на олимпиаде в соревнованиях по 
кулачному бою?

а) . Сократ;

б) . Соломон;

Пифагор.

3. Право проведения Игр предоставляется...

(а}/ городу;

б) , региону;

в) , стране.

4. Под здоровьем понимается:

(^. состояние физического, психического и социального благополучия;

б) , отсутствие у человека болезней;

в) , отсутствие вредных привычек.

5. С помощью какого теста лучше всего определить уровень развития скоростных 
способностей?

челночный бег 3x1 Ом;

б) , кросс 3 км;

в) , прыжки в длину с разбега.

6. Тайм — аут это:

остановка игры по просьбе тренера; ■_ ,,

б) , отмена игры;

в) , замена игрока.

7. В первые правила по баскетболу были созданы :

(g). Джеймсом Нейсмитом:

, б). Марком Поло; 

в). Джейком Нейсмитом.
8. Назовите имя представителя России-первого Олимпийского чемпиона игр 
современности...

а). В.Иванов;



f

/j c^. H.l Ганин- Коломенкин; 

i в). В •Алексеев.

9. Назовите размеры баскетбольной площадки.
<g. 15м X 28м;

б) . 14м X 26м;

в) . 18м X 26м.

Ю.Осиовпые физические качества человека.

а), быс j рс .а, сила, смелость, гибкость.

(^. быстрота, сила, ловкость, гибкость, выносливость, 

в), быстрота, смелость, внимательность, прыгучесть.

11. Ст|птс5'ура урока физической культуры состоит... 

а).вьодной, разминочной, восстановительной частями;
f ©.подгошвлтельной, основной, заключительной частями;

в).органйзационной, самостоятельной, низкоинтенсивной частями.

12. Уста}*о&йте соответствие между видом спорта и названием, где проходят 
соревнования.

/

1. стрельба yhj А стадион

2. тяжелая аглегака ы
....... О

Б ковер

3. футбол В помост
4. теннис

___________________
Г трек

5. легкая атлетика /
А Д ринг

6. во пытая борьба ^ Е трасса

7. баскетбол !к
0 - - _________________i\

Ж корт

8. лыжные гонки
„ — _______ F 3 поле

9. велоспор!' р И тир
10. бокс----------- а-- К площадка

Д 13. В баскетболе прием помощи партнеру для освобождения от опеки 
f называется 7/> и

О
14* Несколько физических упражнений, которые выполняют в определенном порядке 
последовательно один за другим называют ji\u\\Jl9if\_ _________________

15, В 1ЮАРостковый период силовые упражнения могут служить препятствием к 
увеличению_____ |^/)Л>|гу'а



Теоретическая часть 

7-8 классы

1. Инициатива возрождения Игр и олимпийского движения принадлежит:

а). Пьеру де Кубертену

Римскому имератору Феодосию; 

в). Философу-мыслителю древности Аристотелю.

2.0ЛИПИЙСКИЙ девиз... 

быстрее,выше, сильнее;

г"““

I
б) . вьппе,точнее,быстрее;

в) , выше,сильнее,дальше.

3. В каком году введен Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс « Готов 
к труду и обороне». (ГТО)

а). 2014г;

С) б). 2012г;

(^. 2016г.

4. Что такое физическая культура?
^ регулярные занятия физическими упражнениями;б). прогулка на всежем воздухе; 

в), часть ообщей культуры общества.

5. Что такое осанка?

а), необычное положение тела;

yf привычная поза человека в положении стоя, сидя и вовремя ходьбы; 

в), упражнения для спины.

6. В начале урока физической культуры проводится:

а) , упражнения для спины;

б) .сдача контрольных нормативов;

0. разминка.
7. Назовите частоту сердечных сокращений(пульс) в состоянии покоя у здорового 
человека:

а) . 50-60 ударов в минуту;

70-80 ударов в минуту;

в) . 100-110 ударов в минуту.

8. Что делать при ушибе?

(а), положить холодный компресс;

б) , намазать ушибленное место йодом;

в) , намазать ушибленное место мазью.

■У



о

9. Один из способов прыжка в высоту называется:

а) перешагивание;

б) переступание;

(0i.nepeMaxHBaHHe.

10. Что из ниже перечисленног относится к метательным снарядам?

а) планка; 

у (§ диск;
^ копье.

И.Бег по пересеченной местности называется:

(0 марш-бросок;

б) кросс;

в) конкур.

12. Игровое время в баскетболе состоит из:
а) 4 периодов по 10 минут; 

л) б) 4 периодов по 12 минут;
S) 3 периодов по 8 минут.
13. Стритбол - это разновидность...

Q) баскетбола;/
б) футбола;

в) гандбола.

14. Вращательное движение через голову с поледовательным касанием опрой поверхности 
отдельными частями тела в акробатике обозначается как А’/),

<'^ 15. Мероприятия, связанные с рациональным использованем естественных сил природы
для повьппения сопротивляемости организма называют г)/Х^/у\ л1иАь'\МлУ^_______

у-7
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Теоретическая часть л t__
7-8 классы ^ ^ — II ■

1. Инициатива возрояедения Игр и олимпийского движения принадлежит:

а). Пьеру де Кубертену

Римскому имератору Феодосию; 

в). Философу-мыслителю древности Аристотелю.

2.0липийский девиз...

:а). быстрее,вьппе, сильнее;
(^. вьппе,точнее,быстрее; 

в). выше,сильнее,дальше.

3. В каком году введен Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс « Готов 
к труду и обороне». (ГТО)

Э

19 (^,

^ 2014г;

б) . 2012г;

в) . 2016г.

4. Что такое физическая культура?

регулярные занятия физическими упражнениями;б). прогулка на всежем воздухе; 

в), часть ообщей культуры обш;ества.

5. Что такое осанка?

а), необычное положение тела;

бм привычная поза человека в положении стоя, сидя и вовремя ходьбы; 

в), упражнения для спины.

6. В начале урока физической культуры проводится: 

а), упражнения для спины; 
б9;дача контрольных нормативов; 

в), разминка.

О

7. Назовите частоту сердечных сокращений(пульс) в состоянии покоя у здорового 
человека:

а). 50-60 ударов в минуту;
(^. 70-80 ударов в минуту; 

в). 100-110 ударов в минуту.

8. Что делать при ушибе?

а), положить холодный компресс;

намазать ушибленное место йодом; 

в), намазать ушибленное место мазью.
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9. Один из способов прыжка в высоту называется: 

а) перешагивание;
'] б) переступание;

(^.перемахивание.

10. Что из ниже перечисленног относится к метательным снарядам?

а) планка;

б) диск;
^ копье.

И.Бег по пересеченной местности называется:
(а^ марш-бросок;

б) кросс;

в) конкур.

12. Игровое время в баскетболе состоит из:

а) 4 периодов по 10 минут;

б) 4 периодов по 12 минут;

^3 периодов по 8 минут.

13. Стритбол - это разновидность...
!а}^баскетбола; .

б) футбола;

в) гандбола.

14. Вращательное движение через голову с поледовательным касанием опрой поверхности
отдельными частями тела в акробатике обозначается как

15. Мероприятия, связанные с рациональным использованем естественных сил природы 
для повьппения сопротивляемости организма называют_^ xw/? у1 Л />, ,'7

1/Луы.
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Теоретическая часть 

7-8 классы

1. Инициатива возрождения Игр и олимпийского движения принадлежит:

Пьеру де Кубертену 

/ б). Римскому имератору Феодосию;

в). Философу-мыслителю древности Аристотелю.

2.0ЛИПИЙСКИЙ девиз... 

быстрее,выше, сильнее;
. / ■

/ б). выше,точнее,быстрее; 

в). выше,силънее,дальше.

3. В каком году введен Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс « Готов 
к труду и обороне». (ГТО)

I
2014г;

б) . 2012г;
в) . 2016г.
4. Что такое физическая культура?

а), регулярные занятия физическими упражнениями;б). прогулка на всежем воздухе;
I часть ообщей культуры обш,ества.

5. Что такое осанка? 

необычное положение тела;
Q) б), привычная поза человека в положении стоя, сидя и вовремя ходьбы; 

в), упражнения для спины.

6. В начале урока физической культуры проводится: 

а), упражнения для спины;

- б).сдача контрольных нормативов;

^ разминка.

7. Назовите частоту сердечных сокращений(пульс) в состоянии покоя у здорового 
человека:

И
а) . 50-60 ударов в минуту;

70-80 ударов в минуту; 

в). 100-110 ударов в минуту.

8. Что делать при ушибе?

положить холодный компресс;

б) , намазать ушибленное место йодом;

в) , намазать ушибленное место мазью.
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9. Один из способов прыжка в высоту называется:

а) перешагивание;

б) переступание;

(^.перемахивание.

10. Что из ниже перечисленног относится к метательным снарядам?
а) планка;

б) диск; 

копье.

11. Бег по пересеченной местности называется:
^ марш-бросок;

б) кросс;

в) конкур.

12. Игровое время в баскетболе состоит из:

а) 4 периодов по 10 минут;

б) 4 периодов по 12 минут;

3 периодов по 8 минут.

13. Стритбол - это разновидность... 

баскетбола;

б) футбола;

в) гандбола.

г
О

14. Вращательное движение через голову с поледовательным касанием опрой поверхности
отдельными частями тела в акробатике обозначается как _____

15. Мероприятия, связанные с рациональным использованем естественных сил природы 
для повьппения сопротивляемости организма называют ЪО

.'•I I Ч1-

1 '



Теоретическая часть ____

7‘8классы "f/
1. Инициатива возрождения Игр и олимпийского движения принадлежит:

(^. Пьеру де Кубертену
4: б). Римскому имератору Феодосию;

в). Философу-мыслителю древности Аристотелю.

2.0ЛИПИЙСКИЙ девиз...

(^. быстрее,выше, сильнее;

) б). выше,точнее,быстрее;
/ в). выше,сильнее,дальше.

3. В каком году введен Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс « Готов 
к труду и обороне». (ГТО)

а). 2014г;
С б). 2012г; 

в). 2016г.
4. Что такое физическая культура?

. а), регулярные занятия физическими упражнениями;б). прогулка на всежем воздухе;
7
)' (в), часть ообщей культуры общества.

5. Что такое осанка?

а), необычное положение тела;

. привьиная поза человека в положении стоя, сидя и вовремя ходьбы; 

в), упражнения для спины.

6. В начале урока физической культуры проводится:

а) , упражнения для спины;

б) .сдача контрольных нормативов;

(в), разминка.

7. Назовите частоту сердечных сокращений(пульс) в состоянии покоя у здорового 
человека:

(^. 50-60 ударов в минуту;

б) . 70-80 ударов в минуту;

в) . 100-110 ударов в минуту.

8. Что делать при упшбе?
(а), положить холодный компресс;

б) , намазать ушибленное место йодом;

в) , намазать ушибленное место мазью.



о
9. Один из способов прыжка в высоту называется:

а) перешагивание;

б) переступание;

в) .перемахивание.

10. Что из ниже перечисленног относится к метательным снарядам?
а) планка;

б) диск; 

копье.

И.Бег по пересеченной местности называется:
марш-бросок;

б) кросс;

в) конкур.

12. Игровое время в баскетболе состоит из:

а) 4 периодов по 10 минут; 

j б) 4 периодов по 12 минут;

3 периодов по 8 минут.

13. Стритбол - это разновидность...

(D баскетбола;
"/ б) футбола; 

в) гандбола.

14. Вращательное движение через голову с поледовательным касанием опрой поверхности
отдельными частями тела в акробатике обозначается как ________

п 15. Мероприятия, связанные с рациональным использованем естественных сил природы 
^ для повьппения сопротивляемости организма называют ^0\kxv<x,J^cxKu\____________
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Теоретическая часть 

7-8 классы

1. Инициатива возрождения Игр и олимпийского движения принадлежит:

а) . Пьеру де Кубертену
(у Римскому имератору Феодосию;

в). Философу-мыслителю древности Аристотелю.

2.0ЛИПИЙСКИЙ девиз...

(а). быстрее,выше, сильнее;

б) , вышедочнее,быстрее;

в) , выше,сильнее,дальше.

3. В каком году введен Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс « Готов 
к труду и обороне». (ГТО)

(^. 2014г;

б) . 2012г;

в) . 2016г.

4. Что такое физическая культура?

а), регулярные занятия физическими упражнениями;б). прогулка на всежем воздухе;

@. часть ообщей культуры общества.

5. Что такое осанка? 

а), необычное положение тела;

0. привычная поза человека в положении стоя, сидя и вовремя ходьбы; 

в), упражнения для спины.

6. В начале урока физической культуры проводится:

а) , упражнения для спины;

б) .сдача контрольных нормативов;

0. разминка.

7. Назовите частоту сердечных сокращений(пульс) в состоянии покоя у здорового 
человека:

а) . 50-60 ударов в минуту; 

у\ (0. 70-80 ударов в минуту;

в) . 100-110 ударов в минуту.

8. Что делать при ушибе?

(а), положить холодный компресс;

б) , намазать ушибленное место йодом;

в) , намазать ушибленное место мазью.

J.
f

/



9. Один из способов прыжка в высоту называется:

а) перешагивание;
Q б) переступание;

(^.перемахивание.

10. Что из ниже перечисленног относится к метательным снарядам?

а) планка;

(§) диск;

J

в) копье.

И.Бег по пересеченной местности называется:

а) марш-бросок;

0 кросс;

в) конкур.

12. Игровое время в баскетболе состоит из:

0 4 периодов по 10 минут;

б) 4 периодов по 12 минут;

в) 3 периодов по 8 минут.

13. Стритбол - это разновидность...

j баскетбола;

б) футбола;

в) гандбола.

п

Л

14. Вращательное движение через голову с поледовательным касанием опрой поверхности
отдельными частями тела в акробатике обозначается как УСЦ^м\^у^

15. Мероприятия, связанные с рациональным использованем естественных сил природы
для повышения сопротивляемости организма называют ________



Jio <ми>- s J.

Теоретическая часть 

7-8 классы
ф. Инициатива возрождения Игр и олимпийского движения принадлежит:

0. Пьеру де Кубертену 

У б). Римскому имератору Феодосию;

в). Философу-мыслителю древности Аристотелю.

2.0ЛИПИЙСКИЙ девиз... 

быстрее,выше, сильнее;

б) . вьппе,точнее,быстрее;

в) . выше,сильнее,дальше.

3. в каком году введен Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс « Готов 
к труду и обороне». (ГТО)

2014г;
2012г; 

в). 2016г.
4. Что такое физическая культура?

а), регулярные занятия физическими упражнениями;б). прогулка на всежем воздухе; 

Q. часть ообш;ей культуры обш;ества.

5. Что такое осанка?

а), необычное положение тела;
ф). привычная поза человека в положении стоя, сидя и вовремя ходьбы; 

в), упражнения для спины.

6. В начале урока физической культуры проводится:

а) , упражнения для спины;

б) .сдача контрольных нормативов; 
ф. разминка.

7. Назовите частоту сердечных сокращений(пульс) в состоянии покоя у здорового 
человека:

а). 50-60 ударов в минуту;

70-80 ударов в минуту;

в) . 100-110 ударов в минуту.

8. Что делать при ушибе?

а) , положить холодный компресс;

б) , намазать ушибленное место йодом; 

ш. намазать ушибленное место мазью.
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9. Один из способов прыжка в высоту называется:

а) перешагивание;

б) переступание;

^.перемахивание.

10. Что из ниже перечисленног относится к метательным снарядам?

а) планка;

© диск; 
ф копье.

И.Бег по пересеченной местности называется: 

а) марш-бросок; 

кросс;

в) конкур.

12. Игровое время в баскетболе состоит из:
а) 4 периодов по 10 минут;

^ б) 4 периодов по 12 минут; 
@3 периодов по 8 минут.

/

13. Стритбол - это разновидность...
баскетбола;

б) футбола;

в) гандбола.

14. Враш;ательное движение через голову с поледовательным касанием опрой поверхности
отдельными частями тела в акробатике обозначается как 4?________

15. Мероприятия, связанные с рациональным использован ем естественных сил природы 
для повьппения сопротивляемости организма называют
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Теоретическая часть 

7-8 классы

1. Имчггчатива возрождения Игр и олимпийского движения принадлежит:

ф. Пьеру де Кубертену

б) . Римскому имератору Феодосию;

в) . Философу-мыслителю древности Аристотелю.

2.0лнпийсгнй девиз...

6ысг|.'сегиы1Ес, сильнее;

I б). выи!е точнее,быстрее; 

в), вши £,сияьггее,дальше.

3. В bu.t-v.M году введен Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс « Готов 
к труду и обороне». (ГТО)

2014г:

б) . 2012г;

0. 2016г.

4. Что такое физическая культура?

а), регул/ог'ы-; затялр я физическими упражнениями;б). прогулка на всежем воздухе;

(В- ^ис'П) ^обчтсй культуры общества.

5. ЧтС’ такое осанка?

а). Hco'"i;.r4Roe тю,пожение тела;

(©• притл.г-нчак ГО' а человека в положении стоя, сидя и вовремя ходьбы;

в) . аГф2С1аЮЩЩ для лшкы.

6. в п{ч'.;алс урока физической культуры проводится:

а) . ухграхсгспЕй для спины;

б) .сдача кок'гро.лы!ы>; нормативов;

0. paiiviu чнд.

7. Мазаните час ю гу сердечных сокращений(пульс) в состоянии покоя у здорового
челояека:

а) . 50-6л удяров в минуту;

70-Я0 ударов в минуту;

в) . 1ОП-110 vnapon р минуту.

8. Что дслати, при ушибе?

гсг.дс V ить холодный компресс;

б) , намазетг. упшб.денное место йодом;

в) , намазать ушибленное место мазью.



о

1
о
<

9. Один из способов прыжка в высоту называется: 

ф перешагивание;

б) пересзупаиие;

в) .перемахйвание.

10. Что из ниже перечисленног относится к метательным снарядам?
а) ii-i L* i i 1 vct.

б) диск; 

ко ДОС.

11. Е»:г 0о пересеченной местности называется:
а) марш-бросок; 

кросс;

в) KuiiKy р.

12. Ик'ровое время в баскетболе состоит из:
^4 1;сриидсл до 10 ыдкуг;

б) 4 хюриодоа 1ю 12 минут;

в) 3 периодов по 8 минут.

13. С крмтбол - это разновидность... 
баске кбола,

б) сру 'Р'лша;

в) 1 андбола.

14.3 ращателыюе движение через голову с поледовательным касанием опрой поверхности 
ОТДСТЬНЫАШ час тми тела в акробатике обозначается как

15. МерочрАштич, связанные с рациональным использованем естественных сил природы 
для повышения сопротивляемости организма называют ________

■т %•



Теоретическая часть 

7-8 классы

1. Инициатива возрождения Игр и олимпийского движения принадлежит:

а). Пьеру де Кубертеиу 

Q Римскому имератору Феодосию;

в). Философу-мыслителю древности Аристотелю.

2.0ЛИПИЙСКИЙ девиз...

:а). сильнее;
^ выиге.точнсе.быстрее;

О в), выше.скльвее. агаыле.

3. В ьако\11 o.iv введен Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс « Готов 
к труду и ойороне». (ГТО)

О

а).201^г: 

д ®2012г; 

в). 2016г.

4. Что такое физическая культура?

[зсг’ / л>?рны; .«.мятр ь физическими упражнениями;б). прогулка на всежем воздухе; 

в), млеть ообгпей культуры общества.

5. Чт€1 такое осакка? 

а), необычное положение тела;

ф. прквычызк по'-а человека в положении стоя, сидя и вовремя ходьбы; 

в), алргл.нетом! для сшшы.

6. В урО'Ь-:а физической культуры проводится:

а) . yjjphj.aiCHt-Oi дз.,я еп;шы;

б) .сдн-,.а коитрольиьщ нормативов;

0. р{глл1д;а..

7. IiiiTUHUT c ЧДС1 ivry сердечных сокращений(пульс) в состоянии покоя у здорового
человека'

.50-60 у.ларов в минуту;

б) . 70-ЯО ударов в минуту;

в) . 100-11 о уларов в минуту.

8. Что де дат?.'при уигнбе? 

г. з 'и 3 г'тд. ховодт^'ый компресс;

б) . нл»ь'л.г.ть уг'1иб..к-К1лое место йодом;

в) , намазать угаиблечяог место мазью.

■ ^ ;"1 • '' i" f"'
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9. Один из способов прыжка в высоту называется:

а) перегаагавание;

б) пегеступание;
^.перемахивапие.

10. Ч то из ниже перечисленног относится к метательным снарядам?
а) планка,

б) диск;

в) коддс.

11. E'T nii ш1рь.*1тченной местности называется:

а) марш-бросок;

0 кросс;
в) КОЯгСур.

12. Hi ровое время в баскетболе состоит из:
^4 периодов до 10 1яияут,

б) 4 периодов по 12 минут;

в) 3 Периодов по 8 минут.

13. С„'р.нг5ол - это разновидность...
ос1 V-I' е I.^'7.i(1,-

б) ф} . * !ола,

в) I апдо'ола.

14.3ращателпног дишксиие через голову с поледовательным касанием опрой поверхности 
отдовькыми частями тела в акробатике обозначается как

15. А о тт J ??я,, СЕя,'.ачные с рациональным использованем естественных сил природы 
для повышения сопротивляемости организма называют
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Теоретическая часть 

7-8 классы

1. Инициатива возрождения Игр и олимпийского движения принадлежит:
(^. Пьеру де Кубертену

б) . Римскому имератору Феодосию;

в) . Философу-мыслителю древности Аристотелю.

2.0липийский девиз...

6ыстрее,выд1с, сильнее;

б) , вьшгедочнее,быстрее;

в) . выше,сильнее,дальше.

3. В каком /оду введен Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс « Готов 
к труду и обороне». (ГТО)

а) . 2и1г+';

б) . 2012г;

20] 6г.

4. Что такое физическая культура?

а), peryjivj^i'b!; я физическими упражнениями;б). прогулка на всежем воздухе;

час'п. ообтлей культуры общества.

5. Что такое осанка?

а), нсобычтюе положение тела;

ггривычаак ноыз человека в положении стоя, сидя и вовремя ходьбы;

в) . ап']);ли1ении1 для с1!Икм.

6* В физической культуры проводится:

а) , угхрашгсщд. для спины;

б) .сда-.а Аоьдрольшм'х нормативов;

расьашкы

4

7. Назови ГС *ыс:ыу сердечных сокращений(пульс) в состоянии покоя у здорового
человека:

а) . 50-60 ударов в минуту;

70-80 ударов в минуту; 

в). 100-11 о 'ларсв г ''к-'руту.

8. Ч'Г'В •' .V5 -к ?г|ри vT'rffoe?

п ,п. к0ть холодный компресс;

б) , н лмяз^тг угаяблг в зое место йодом;

в) , нгмазать угаибленлое место мазью.



9. Один из способов прыжка в высоту называется:

i

г

г

(у перешагивание;

б) переступание;

в) .перемахивание.

10. Ч'!о из ниже перечисленног относится к метательным снарядам?
а) плаш:а,

б) диск; 

котье.

И.Бсг юю пересеченной местности называется:
а) марш-бросол; 

кросс;

в) ко. ;..:ур.

12. Игровое время в баскетболе состоит из:
(а|4 1;ериидо1! ао Ю ыик/г,

б) 4 i гериодоБ lio 12 минут;

в) 3 периодов по 8 минут.

13. С1ритбол - это разновидность... 
баек с 1 Сола,

б) фу тбола,

в) халдбола.

14. Вращахелыюе двилсение через голову с поледовательным касанием опрой поверхности
отдегт; НЬтМИ частями тела в акробатике обозначается как _______

15. < L ло тптцр, свяоанные с рациональным использованем естественных сил природы
для повышения сопротивляемости организма называют ^ С(J07., с_________
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Теоретическая часть 

7-8 классы

1. Инициатива возрождения Игр и олимпийского движения принадлежит:

а). Пьеру де Кубертену
и ^ Римскому имератору Феодосию;

в). Философу-мыслителю древности Аристотелю. 

2.0ЛИПЯГЙСКИЙ тевиз.,..

„п:. :\л: ВоТ.ис, cnjrMicc;

б) . вьш(е,точнее.быстрее;

в) . вьп.ие,си.гтъкее,,цалыае.

3. В |;яком году кЕедсч Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс « Готов 
к труду и обороне». (ГТО)

201Аг;

б) . 2012г;

в) . 20! 6г.

4. Что такое физическая культура?
0)регул*фнь[ч за-пя/гг :; (ризяческими упражнениями;б). прогулка на всежем воздухе; 

I в). гллс'1 и ообшсй культуры общества.

5. Ч'гг: :-зьч»е ося^'га?

а), псобычтюе тго.ложение тела;

пола чспогака в положении стоя, сидя и вовремя ходьбы; 

в). anp?3Krt«H!!Li ДШ» СП(№.Ы.

6. в иачалс урока физической культуры проводится:

а). упразшеиЕл для оп’тны;

7

у/ б).сдача кскгролт.пьг/; нормативов;

}р1Ьл;.иякг..

7. Нл jubEiTt iitciGiy сердечных сокращений(пульс) в состоянии покоя у здорового
че.пго«екн:

i

4

а) . .60-60 тдялов R минуту;
^Р70--8П удапсв в минуту; 

в). '00-110 ударов в >1инуту.

8. Чз'д дедат?, кри ущчбе?

холодгык компресс;

б) . нам.лз!,п. ушиб.дгадое место йодом;

в) , намазать ушиблечнэз место мазью.



о
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9. Одг-fH яэ способов прыжка в высоту называется;

а) перешагивание;

б) пегест^'-панке;
(^^ерсмахиваттие.

10. Что из ниже перечисленног относится к метательным снарядам?
а) планка,

б) диск;
(^копае.

И.Енг ш» пересеченной меетности называется:
а) хгарш- брссок;
(^:pOve;

в) конкур.

12. Игровое время в баскетболе еоетоит из:
а) 4 1.цриоди11 по 10 ;.лп.ут,

б) А периидоь ло 12 минут;

I.триодов по 8 минут.

13 .С дрш'бол - это разновидность... 
l^^acKeioo.ia,

б) ф) voojia,

в) 1 auдu^)Jiu.

14.Вра агахелыюе движение через голову с поледовательным касанием опрой поверхности 
отде ч ,ными частями тела в акробатике обозначается как _______

О 15. N п , г и.*7, свяязкные с рациональным использованем естественных сил природы
для повышения сопротивляемости организма называют ___________________ __



Теоретическая часть 

7-8 классы

1. Инициатива возрождения Игр и олимпийского движения принадлежит:

а). Пьеру де Кубертену 
О Римскому имератору Феодосию;

в). Философу-мыслителю древности Аристотелю.

2.0липийский девиз... 

быс.трсс,влгл1с, CHJfbiice;
У б), вьпие.точнее,быстрее; 

в). вьш1е,силькее}да»1ьп1е.

3. В каком году введен Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс « Готов 
к труду и обороне». (ГТО)

/ар 7‘) •

О

/f б). 2012г;

в). 20) 6г.

4. Что такое физическая культура?

[а).ретул-.;ргы-; физическими упражнениями;б). прогулка на всежем воздухе;

в), часть ообтпей ку^тьтурк общества.

5. Что ’такое осанка? 

а), пеобычиое тюяожение тела;

1 (5^ трнвычнак н.оза человека в положении стоя, сидя и вовремя ходьбы;

в). ;лярга1.денй.л для Л!иьы.

6. Б »»’йч.»ле урока физической культуры проводится:

а) , у,‘.к У’.i‘tL'jtь.1..3i о*, '/ты,

б) .сдь.ча хоктрольпыг. нормативов;

ра .bill и .да.

7. lia jatisriie lac f ыу сердечных сокращений(пульс) в состоянии покоя у здорового
челсвекк:

.50-60 '/даров в минуту;
"j (бр^7(»-о0 ударС'В и минуту;

в) . 100-) 1 о 'fnajicn р тгзнуту.

8. Что дгзвгт. терц укгнбе?

а) ; г ,;, v: зчггв холо.днвлЧ компресс;

б) . Mv:.-’Гг-гг углгблс ноое место йодом; у-у

в) , нам азйтв уштгблеаиое место мазью. /;:

/

J.
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9. Один из способов прыжка в высоту называется:
а) перешагивание;
(^переступание;

в).пепемахивание.

10. Что из ниже леречисленног относится к метательным снарядам?
а) планка,

б) диск:
|^копх>е.

И.Еет Ш1 пересеченной местности называется:
а) марш- бросок;
^росс;

в) конкуо.

12. Игр оное время в баскетболе состоит из:

а) 4 iio 10 мйг.ут';
(6^4 периодов по 12 минут; 

в) 3 5/ериодов по 8 минут.

13. Сл j.'«s6o.!i - это разновидность... 
баскеi осла,

б) ф) тбола;

в) I андоола.

14. jDpaHi,mejib)ioe дтшхсиие через голову с поледовательным касанием опрой поверхности 
отдепгяыми частями тела в акробатике обозначается как

15. 'T>ri Р свя анные с рациональным использованем естественных сил природы
для повышения сопротивляемости организма называют /п ^



Л

Теоретическая часть 

7-8 классы

1. Инипиативя во шождения Игр и олимпийского движения принадлежит:

а). Пьеру де Kv6epxeHy 

Су Римскому имератору Феодосию;

в). Философу-мыслчтелю древности Аристотелю.

2.0лишгйоичй девиз.

5\>к'г >ее. и.‘д. не. с s ил .нее;

^ б), выше.точкее,быстрее;

^ выше,сильнее, дальше.

3. В i.TtKovi году г.вгдея Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс « Готов

О
к труду и обороне». (ГТО) 

а). 20 i 4г; 

vg)2012r; 

в). 2016г.

4. Что такое физическа.ч культура?

ptryn'^pBbii з£.яятг:1,г (физическими упражнениями;б). прогулка на всежем воздзосе; 

(9 в) . ^истт» °'обп1ей культуры общества.

5. Что такое осанка?

а), необычное пояожеяие тела;

лривг.ГТК •!к нз'.а человека в положении стоя, сидя и вовремя ходьбы; 

в), агфгхнекйл ДJ^я лш::ы.

6. В 1шчА.де урока физической культуры проводится:

а), ууражкскгя для спины;

Q б).САа-;а кон'ф'.льныт: нормативов;

РП-Л;И зле..

7. H.iCCLiU ."e Ч4(л оту сердечных сокращений(пульс) в состоянии покоя у здорового
человека;

'i

). 50-60 ударов в минуту;

б) . 70-80 уланов в минуту;

в) . 100-1 то ’-паров Е минуту.

8. Чз’о -м.'лагь 1гр« ушч1>е?

а), н ' лс Trim, холодгмй компресс;

'D б). ндм.ыЕть ушиблекйое место йодом; 

1. НлМйзать уплго.чешгуе место мазью.



о
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9. Один ш; способов прыжка в высоту называется:
^ персгаагиваиие;

б) перестлттание:

в) .перемзхиват{ие.

10. Что из ниже перечисленног относится к метательным снарядам?
а) план КТ,,

б) диск;

в) кепке.

/■}

Z..

О

И.Есг ко пересеченной местности называется:
а) марш-брссол;

0 кросс; 
в) келлур.

12. йтровое время в баскетболе состоит из:
а) 4 11срдоде31 iio 10 .vmI ,уг;

б) 4 кериодол iio 12 минут;

^ 3 Периодов по 8 минут.

13. С.Ор ./: 5ол “ это разновидность... '
^ баски Сола,

б) фу '. Ос^1а,

в) I андбо.ка.

14. лЗра1цателыюе движение через голову с поледовательным.касанием опрой поверхности 
отде!п,р.ыми частями тела в акробатике обозначается как У '

, "'с.

15. At. ОЧПИЯТ73Я, связанные с рациональным использованем естественных сил природы 
для повышения сопротивляемости организма называют
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Теоретическая часть 

5-6 классы

1. Год зарождения Олимпийских игр?

а) . 776г. до н.э

б) . 786г. до н.э

896г. до н.э

2. Физкультминутка это...? 

а), возможность прервать урок;

0^ способ преодоления утомления;

в) , спортивный праздник.

3. Как правильно дышать во время бега?

а) , через нос

б) , через рот;

вдох через нос, выдох через рот;

4. Для определения гибкости школьников, учитель физической культуры 
используют норматив:

а) , бег 30м;

б) , подтягивание на прекладине;
(^. наклон вперед из положения сидя на полу.

5. При растяжении мышц нужно:

а) , наложить холодньш компресс и тугую повязку;

б) , натереть мазью;

обеспечить покой.

6. Каким 7 ребоваииям должна отвечать спортивная обувь?

0. иметь вес ЗООграмм;

б) , соответствовать цвету костюма;

в) , соответствовать виду спорта.

7. При CKJ еке с горы на лыжах следует соблюдать дистанцию:

(^. не менее 10 метров;

б) , не менее 30 метров;

в) , не менее 20 метров.

8. Во время какой игры на площадке находятся две команды по 6 человек?

0. волейбол; 

б), баскетбол;



i
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в), футбол.

9. Назовите количество человек в баскетбольной команде? 

d).5;
б) . 8;

в) . 10.

10. Бс1 на длинные дистанцию?

а) . 400м и 300м;

б) . 30м и 60м;

(^. 1000м, 1500м и 2000м.

11. Туфли для бега называются:
0. кеды,
б) , чешки;

в) , шиповки.

12. Торможение применямое при спуске с горы, называется...
а). « гшугем»,

(^. « елочкой»; 

в). « леспкой».

13. Скелетон является разновидностью...
а), сааногс сперта;

(^.конькобежного спорта; 

в).горнолыжного спорта.

14. Приаычная пет человека в положении стоя, сидя и во время ходьбы 
назыаетсй

15. Привьтчки, которые вредят здоровью челочка л
называют (| <лМ^,
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Теоретическая часть 

5-6 классы

1. Год зарождения Олимпийских игр?

0. 776г. до н.э

б) . 786г. до н.э

в) . 896г. до н.э

2. Физкультминутка это...?

а) , возможность прервать урок;
(^. способ преодоления утомления; 

в), спортивный праздник.

3. Как правильно дышать во время бега? 

ф. через нос

б) , через рот;

в) , вдох через нос, выдох через рот;

4. Для определения гибкости школьников, учитель физической культуры 
используют норматив:

а) , бег 30м:

б) , подтягивание на прекладине;

0). наклон вперед из положения сидя на полу.

5. При растяжении мышц нужно:

(0). наложить хо.тодный компресс и тугую повязку;

б) , натереть мазью;

в) , обеспечить покой.

6. Каким требованиям должна отвечать спортивная обувь?

а) , иметь вес ЗООграмм;

б) , соотьс гс гвовать цвету костюма;

0)1 соответствовать виду спорта.

7. При спуске с горы на лыжах следует соблюдать дистанцию:

0. не менее 10 метров;

б) , не менее 30 метров;

в) , не меиее 20 метров.
8. Во время какой игры на плошадке находятся две команды по 6 человек?

(ф. волейбол; 

б), баскеюол;
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в), футбол.

9. Назовите количество человек в баскетбольной команде?
5;

б) . 8;

в) . 10.

10. Eei на длинные дистанцию?

а) . 400м и 800м;

б) . 30м и 60м;

1000м,1500м и 2000м.

11. Туфли для бега называются:

а) , кеды,

б) , чешки;

@. шиповки.

12. Торможение применимое при спуске с горы, называется...
ф. « плугом»;

б) . « елочкой»;

в) . « лесшсой».

13. Скеле11он является разновидностью...
ф. санного спорта;

б) .копькобежного спорта;

в) .горнолыжного спорта.

14. Прцвычная поза человека в положении стоя, сидя и во время ходьбы
назыается_ оссЧи1С^________________

15. Привычки, которые вредят здоровью человека
называют ОЬейРьШ- ищ! _________
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