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1 Hepens
NOHEOENbHUK
Ne
HaumeHoBaHMe 6nioga pELéEENTa Macca nopuuu Muwesan ueHHoOCTs (r.) LL:::Z;'b ButamuHb! (mr.) MnHep?;:r;ble g-ea
2011r. | 6-11net | 12-18net B X Y Apeecan) B1 B2 C Ca Fe
OBoLWM HaTypanbHble CBeXUe(ToMaTbl) 71 60 60 0,66 14,49 0,04 0,02 15,1 8,45 0,6
Kotnera us maca rosaauHbl 282 90 100 12,61 199,07 0,06 0,09 0,34 12,64 2,13
MakapoHb! 0TBapHble ¢ Machom 209 150 200 5,6 243,05 0,07 0,03 0 1157 0,97
Yalt c "uMoHOM 377 200 200 0,25 62,84 0 0,01 1,19 13,4 0,8
Xneb nweHuyHbIH n 30 60 2,29 0,05 0,02 0 6,9 0,6
RS RO s 620 0.1 563 | 529 | 51
BTOPHUK
Ne Macca nopuuu Muwesan LeHHOCTS (r.) SHepr. MuHepanbHble B-Ba
resmenosare onose PEUENT3| &-1lner | 12-18net| g * y u(e:::nc;b B1 B2 c Ca Fe
Kawa pucosaa monounas 189 200 250 4,94 11,45 31,86 251,07 0,05 0,13 0,53 111,74 0,38
Byrep6pog, ¢ cbipom u macnom 3 40/15/15 | 40/15/15| 7,68 14,28 | 19,72 239,4 0,07 0,09 0,13 178,39 1,01
KodelhHbiit HanuTok ¢ MonoKom 432 200 200 3,21 3,1 26,01 145,54 0,04 0,52 0,52 109,76 0,33
Xneb paHO-NWEeHUYHbIA n 30 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,02 0 5,4 1,2
Abnoko n 100 100 8,62 41,36 0,03 8,8 14,08 1,94

44 | 98 41937 | 486
CPEQA
Ne Macca nopuuu Muuesan ueHHocTs (r.) Hepr. BuTamuHbl (mr.) MuHepanbHble B-Ba
HaumeHoBsaHnue 6niona LleHHoCTb
peuenta| 6-1iner | 12-18ner| W y (KKAT) B1 B2 ¢ Ca =
OBOWM HaTypanbHble cBexue(orypubl) 71 60 60 0,48 0,06 1,51 8,45 0,02 0,02 6,04 13,8 0,6
Pbiba 3anedeHHas ¢ oBowamm 231 100 120 16,46 10,93 3,02 193,18 0,13 0,13 1 31,41 0,69
KaprodensbHoe niope 128 150 200 3,06 5,94 20,94 149,94 0,12 0,11 10,2 39,09 1,17
Komnort u3 cyxodppykros 349 200 200 0 0 19,36 77,41 0 0 60 8,46 0
Xneb nuweHUYHbIN n 30 60 2,29 0,19 6,9
ror a0 | : 742 | 5938 99,66 |
YETBEPT
Ne Macca nopuyuu Muwesan LeHHOCTb (r.) SHepr. ButamuHsl (mr.) MuHepanbHble B-Ba
HaumeHosaHue 6niona LieHHOCTb
peuenTal 6-11ner | 12-18net B W y (KKAT) B1 B2 c Ca Fe
3anekaHKa U3 TBOpora ¢ Maciom 223 160 200 26,7 13,66 | 15,73 296,12 0,29 0,22 128,98 0,8
Bytep6pog ¢ machom 1 40/10 40/15 3,25 8,65 19,72 170 0,03 0 10,4 0,82
Kakao ¢ Monokom 382 200 200 3,75 3,68 24,32 146,82 0,12 0,52 111,43 0,87
Xneb pXaHO-NWeEHUYHbIH n 30 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,02 0 5,4 1,2
MaHaapuH n 100 100 0,59 0,15 5,55 28,12 0,02 28,12 25,9 0,07
Hroro 3a sastpak 490 | 3628 7804 | 70225 | 048 | 2886 | 2m311 | 376
NATHWLA '
No Macca nopuuu Nuwesan LeHHoCTb (r.) SHepr. ButaMuHbl (mr.) MuHepanbHble B-8a
HaumeHoBaHue 6niona i LlenHocTb
peuenta| 6-11ner | 12-18net 5 W y (KKAN) B1 B2 C Ca Fe
OBouly HaTypanbHble cBeXxue(TomaTbi) 71 60 60 0,66 0,12 2,29 14,49 0,04 0,02 15,1 8,45
MNTuua TyweHHas B coyce 290 100 120 16,66 | 20,55 2,44 b3 0,06 0,13 0,68 25,54
Pary u3 osowei 141 150 200 2,48 7,88 15,16 142,45 0,09 0,08 12,51 35
Cok dpyKToBbIN 442 200 200 1 0,2 19,8 86 0,02 0 4 14
Xneb nweHU4HbI 0,19 15,05 71,05 0,02 _ 0 l §,9 |
Mrorosa: | 2894 | 5474 | 57521 025 | 3229 | 8980 |




2 HegenA
NOHEAENBbHUK

Ne peuenTta Macca nopuuu Muwesan LeHHOCTb (r.) Hepr. BUTaMUHbI (Mr.) MMuHepanbHbie 8-
HaumeHosaHue 6nioaa CB2011r. | g-11ner | 12-18ner LleHHOCTb
3 i y (KKAN) B1 B2 c Ca Fe
OBOLWM HaTypa/ibHble CBeXue (orypubi) 71 60 60 0,48 0,06 1,51 8,45 0,02 0,02 6,04 13,8 0,6
BUTOYKMU U3 MACA MOBAAUHDI 282 90 100 12,61 12,79 8,46 199,07 0,06 0,09 0,34 12,64 2,13
Kawa rpeyHesas C Macsiom 209 150 200 8,48 10,21 38,3 278,7 0,23 0,13 0 19,76 4,38
Yait C "MMOHOM 377 200 200 0,25 0,01 15,14 62,84 0 0,01 1,19 13,4 0,8
Xneb nweHUUHbIR n 30 60 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,02
THR a0, | 630 T[T7326 | 7846 | 62041 | 036 | 027
BTOPHUK
Macca nopuuu MuuieBan LEHHOCTS (r.) JHepr. BUTaMUHbI (Mr.) MuHepanbHble B-
HaumeHosaHue 6noaa Ne peuenta LleHHOCTb
6-11lnet | 12-18net B W v (KKAN) B1 B2 c Ca Fe
Kala nuweHHaA MONOYHAA 189 200 250 7,3 12,17 37,54 289,77 0,16 0,14 0,52 118,04 1,18
Bytep6pop C CbIpOM ¥ MacioM 3 40/10/15 40/15/15 7,68 14,28 19,72 239,4 0,07 0,09 0,13 178,39 1,01
KodeWHbiit HaNUTOK C MOJIOKOM 432 200 200 3,21 3,1 26,01 145,54 0,04 0,52 0,52 109,76 0,33
Xneb pHaHO-NIEHUYHbIA n 30 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,02 0 5,4 1,2
ABnoKO n 100 0,35 0,35 8,62 41,36 0,03 0,02 &é.... 14,08 1,94
Wroro 3a i 580 | 20,53 | 30,16 | 104,61 | 777,26 s | 079 | 997 | 42567 566
CPEQOA
Macca nopuuu Nuwesaa LeHHOCTs (r.) JHepr. BuTaMUHbI (Mr.) MuHepanbHbie B-
HavumeHosaHue 6nioaa Ne peuenta LleHHOCTb
6-11net | 12-18net 5 W y (KKAN) B1 B2 C Ca Fe
OBOLM HATypa/ibHble CBeXue (romarbi) 71 60 60 0,66 0,12 2,29 14,49 0,04 0,02 11 8,45 0,6
Kotnerta u3 maca NTuubl 294 90 100 12,59 13,57 9,07 208,71 0,07 0,11 0,95 37,77 1,26
Pary u3 osowen 141 150 200 2,48 7,88 15,16 142,45 0,09 0,08 12,51 35 1,28
Kucens 411 200 200 0 0 28,21 112,83 0 0 60 11,55 0
Xneb niueHWuHbIA 0,19 15,05 71,05 0,05 0,02 0 6,9
ﬂ ot T (_s;iis,?;A 59 ‘0 e ;5&? “§99}57 SR i
YETBEPI
Macca nopuuu Muwesan UEHHOCTb (r.) Hepr. BuTaMuHbl (Mr.) MuHepanbHble B-
HaumeHosaHue b6nioaa Ne peuenTa LieHHOCTb
6-11net | 12-18net 5 W y (KKAN) B1 B2 C Ca Fe
OMIET HaTypanbHbIA C MACIOM 214 160 200 14,7 23,64 4,41 289,81 0,07 0,46 0,42 134,1 2,36
Bytepbpoa ¢ macnom 1 40/10 40/15 3,25 8,65 19,72 170 0,06 0,03 0 10,4 0,82
KaKao € MO/IOKOM 382 200 200 3,75 3,68 24,32 146,82 0,03 0,12 0,52 111,43 0,87
Xneb pmaHo—nLueHmeM n 30 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0,02 0 5,4 1,2
MaHgaapvH n 100 0,59 0,15 5,55 28,12 0,04 0,02 28,12 25,9 0,07
Wroro 3a sasr ) T 36m8 | 6672 | 69594 | 025 | 065 | 29,06 | 28723] 532
NATHULUA
Macca nopuuu MWwiesan LeHHOCTb (r.) JHepr. BUTaMMHbI (Mr.) MuHepanbHbie B-
HaumeHoBsaHue 6nopa Ne peuenta LleHHOCTb
6-11net | 12-18net 5 W v (KKAN) B1 B2 c Ca Fe
OBOLWM HaTypasibHble CBEXKe (orypupt) 71 60 60 0,48 0,06 151 8,45 0,02 0,02 6,04 13,8 0,6
Fynaw w3 OTBapHOW roBAAUHDI 246 90 100 13,58 14,22 2,65 200,78 0,03 0,1 0,91 12,18 1,93
KaptodensHoe niope 128 150 200 3,06 5,94 20,94 149,94 0,12 0,11 10,2 39,09 1,17
KoMnoTt u3 cyxodpyKTos 349 200 200 77,41 0 0 60 8,46 0
Xneb nweHUIHbIA 60 71,05 0,05 0,02 0 6,9 0,6
Wroro sa sasTpaK: " | so763 | 022 | 025 | 7215 | 80,43 | 43
257,02 | 27 | 4315 | 377,31 190343 50,96
5| 625,702 | 027 | 0415 | 37,731 |190,349| 5096

Bce TeXHONOTMUYECKKE KapTbl B COOTBETCTBUN C UMKNAUYHBIM MEHIO HaXOpATCA Ha nuwebnoke.

B cOCTaBNEHMM LMKIUYHOTO MEHIO MCMONb30BaNACh NPOTPamMMa BUMEH-CO®T 2022 MutaHue 8 WKONE.

Coeet,
7

CaH MNuH 2.3/2.4.3590-20

OTBETCTBEHHbIV NO NUTaHWio CaHKoBa H.A.




