Проект

«Суд над вредными привычками» 

Разработчик  проекта: 

Спиридонова Надежда Пранасовна – зам. директора по УВР

2009 год

1. Проект

     Цель

Формирование у подростков стойкой негативной установки по отношению к употреблению психоактивных веществ, далее ПАВ, через вовлечение в работу по профилактике употребления ПАВ, ориентация их на здоровый образ жизни.

     Задачи

1. Разработать анкеты и провести анкетирование для выявления состояния проблемы (распространения алкоголя, наркотиков и табакокурения) на данный момент времени, в нашей школе.

2. Развернуть волонтёрское движение, проводящее работу среди обучающихся по профилактике употребления психоактивных веществ.

3. Разработать и провести психопрофилактический комплекс «Суд над вредными привычками» по снижению употребления психоактивных веществ подростками, с привлечением ведущих специалистов.

4. Разработать систему мероприятий по организации досуга «Спорт - без наркотиков» с привлечением родителей. Сделав мероприятия  традиционными.

5. Провести общегородскую акцию «Умей сказать нет!» с освещением через СМИ.

2. Концептуальные основы  

    В жизни современного общества особо остро стали проблемы связанные с табакокурением, наркоманией и алкоголем. Особенно большое распространение эти вредные привычки получили в среде подростков.                                                           

    Прием наркотиков стал обыденным, почти традиционным. Создается впечатление, что в подростковой среде сейчас не употреблять наркотические вещества стало чем-то неприличным, не современным.   Хотя бы один раз в жизни пробовали наркотики 12% школьников в возрасте до 16 лет. За последние 10 лет число смертей от употребления наркотиков увеличилось в 12 раз, а среди детей  - в 42 раза.

Употреблению наркотиков предшествует желание попробовать наркотики. Сильнее всего риск употребления наркотиков выражен у подростков в возрасте 11-18 лет. Они должны подготовить свой уход из родительского дома, достичь признания в своей возрастной группе, завязать дружеские отношения, определить перспективу будущей профессии и создать собственную шкалу ценностей как основу собственного поведения. Риск отклоняющегося поведения (потребление наркотиков – это лишь одна из возможных форм) возникает, если молодой человек не видит этих задач или не может их принять, либо если решение этих задач является для него или кажется ему невозможным.

С данной проблемой должно бороться не только общество, но и каждый человек должен осознавать для себя большой вред этих привычек и стараться бороться с ними. Только после этого можно говорить о решении данной проблемы. 

Наша школа находится в северной части города, где нет ни одного досугового центра. Дом детского творчества, досуговый центр «Зодиак», Дворец Культуры находятся  в центре города, куда можно попасть, преодолев железнодорожную линию или доехав маршрутным транспортом, поэтому эти учреждения посещают всего 26% учащихся нашей школы. Большая часть подростков подвержена влиянию улицы.

  Система помощи детям и подросткам, склонным к употреблению ПАВ практически не существует. Чтобы помочь таким подросткам, отвлечь их  от негативного влияния улицы, употребления ПАВ мы решили организовать волонтерское движение «Суд над вредными привычками» среди учащихся. Судейская коллегия через комплекс мероприятий «Твой Выбор – Твое будущее!» расскажет о вреде употребления ПАВ и проведет ряд мероприятий «Спорт - без наркотиков». 

Этим мы сможем сформировать у подростков устойчивую негативную установку к употреблению психоактивных веществ и ориентировать их на здоровый образ жизни.

3. Анализ ситуации, связанной с употреблением и распространением наркотиков в нашей школе


В нашей школе обучается 230 учащихся. 18 человек состоят на учете в ОДН за различные правонарушения, из них 5 подростков состоят за распитие спиртных напитков в общественном месте. Из 204-х семей  12  находятся в социально-опасном положении, 74 семьи – неполные, 23 ребенка проживает с родителями – опекунами.
Дома, в которых проживают учащиеся - частные. По проведенным исследованиям 32%  родителей нигде не работают, ведут аморальный образ жизни. Следовательно, за детьми нет должного контроля со стороны родителей. Дети предоставлены сами себе и наиболее подвержены негативному влиянию улицы.

 Беседуя с учащимися старших классов, мы обратили внимание на осведомленность ребят в наркологических вопросах. Они свободно дают характеристики тем или иным наркотическим веществам. Это объясняется тем, что многие из учеников имели личный опыт потребления ПАВ. Настораживает в этом случае, то, что это не только дети из неблагополучных семей, но и достаточно благополучные в социальном плане подростки. 

Согласно задачам нашей программы было проведено анкетирование «Алкоголь, курение, наркотики» (см. Приложение 1) среди учащихся 5-11 классов. 

Всего в анкетировании участвовало  140 обучающихся школы (среднее и старшее звено).  Анкета для учащихся состояла из нескольких вопросов, касающихся каждой вредной привычке. В анкете были готовые перечисленные ответы, из которых обучающийся должен быть выбрать существенный для него.

 Анализируя результаты, мы сделали следующие выводы, что вредные привычки глубоко укоренились среди подростков. Большинство учащихся подвержены данным вредным привычкам. В частности:

· курению подвержены 75% мальчиков и 35% девочек.

· алкоголю подвержены 55% мальчиков и 30% девочек, 

· Употребляли наркотические и токсикоманические вещества, хотя бы один раз в жизни 50% мальчиков и 20% девочек. 

Эти показатели свидетельствует о достаточно сильной склонности подростков к употреблению ПАВ, можно говорить о наркоманической эпидемии среди подростков. Ниже результаты анкетирования показаны наглядно в виде диаграммы. 

     Результаты среди мальчиков
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       Результаты среди девочек
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 Было выяснено, что основной целью потребления спиртных напитков, наркотиков является повышение настроения.  

Большинство учащихся высказали мысль о том, что основным негативным последствием этих привычек является вред здоровью.  

4. Краткое описание опыта работы 

Осознать зло – значит 

немедленно начать бороться с ним.

М. Кольцов

В своей работе мы стараемся побудить подростков вступить в полемику со своей жизненной ситуацией и присущими им элементами зависимого поведения.  

Употребление наркотиков начинается по разным причинам и в разных ситуациях. Поэтому профилактика зависимости должна создавать такие условия, которые бы моделировали ситуации пропаганды психоактивных веществ и предотвращали первое употребление и вступление в зависимость.

Разработанная наша программа по организации волонтерское движение «Суд над вредными привычками»  направлен на учащихся 5-11 классов.  Мы набрали группу добровольцев из 12 учащихся и провели анкетирование среди ребят 5-11 классов. По результатам анкетирования мы разработали комплекс мероприятий и составили план их реализации на семь месяцев (с октября по апрель).

Ребята-волонтеры договаривались с врачом-норкологом,  психиатром, инспекторами ОДН о проведении круглого стола. Во время этого мероприятия ведущие специалисты смогли ответить на многие волнующие ребят вопросы и рассказать о вреде употребления ПАВ на здоровье растущего организма. Все мероприятия проходят параллельно, согласно плану.

Под руководством социального педагога-психолога был реализован психопрофилакический комплекс «Твой Выбор – Твое будущее!» (см. Приложение 2). 

С заместителем директора по воспитательной работе и библиотекарем подготовили и провели мероприятия-спектакли о вредных привычках (см. Приложение 3).

Совместно с учителем физкультуры группа волонтеров раз в месяц  проводили мероприятия из серии «Спорт – без наркотиков»  например: «Папа, мама, я – спортивная семья», «Молодецкие забавы на Руси», «День здоровья» и т.д. (см. Приложение 4).

Структурированный и конструктивный досуг подростков уже сам по себе является профилактикой их высокорискованного поведения, альтернативой и помощником в раскрытии их потенциала. 

По окончанию программы подростки под руководством учителя информатики и заместителя директора по УВР проведена акция «Умей сказать нет!», изданы буклеты-памятки «Если тебе нужна помощь…» в количестве 70 экземпляров.
 Результаты реализации проекта

Результат реализации проекта и его качественные составляющие определяются путем наблюдения над подростками, их тестирования. Также одним из показателей качественной реализации программы можно считать возросшую активность подростков, их заинтересованность в делах школы, установление дружеского общения со сверстниками. Программой было охвачено более 150 человек.  

Программа позволила использовать существующие возможности школьного педагогического и ученического коллективов,  объединить разрозненные усилия педагогов, психологов, медиков, работников правоохранительных органов по профилактике употребления ПАВ и реально снизить численность школьников, подверженных табакокурению, пивной и алкогольной зависимости, токсикомании и наркомании.

Главное в реализации – инициативность и  самостоятельность подростков. Взрослый в данном случае выступает лишь как наблюдатель и старший помощник.

 Волонтеры организовали досуг подростков, наполненный спортивно-массовыми и интересными мероприятиями. Численность участников волонтёрского движения, пропагандирующего здоровый образ жизни, была увеличена в 3 раза.

В результате постановки семи профилактических спектаклей, проведения семи спортивных мероприятий подростки-участники получили возможность творческой самореализации, проявления позитивно-направленной активности, эффективной организации досуга, навыки общения и взаимодействия в команде, что способствовало развитию их личности, а, следовательно, антинаркотической устойчивости. Проводимые мероприятия с участием данных подростков послужили мерами первичной профилактики употребления ПАВ.

Волонтерам удалось привлечь внимание жителей города к проблемам употребления ПАВ подростками через акцию «Умей сказать нет!» и 3-х статей в  средствах массовой информации. 
По итогам реализации программы, усвоенные подростками  поведенческие стратегии,  повысили у них уверенность в себе и в своих силах, улучшились отношения  со сверстниками.

Ребята-волонтеры получили сертификаты. В дальнейшем подростки, имеющие сертификат участника, могут быть волонтерами при проведении подобных мероприятий.

5. Ресурсы, которые готовы вложить партнеры в разворачивание профилактических программ (методический, кадровый, материально- технический)

1. Материально-технический ресурс: 

· помещения для проведения занятий;

· костюмы для мероприятий;

· спортивный зал;

· спортивный инвентарь;

· компьютер;

· проектор;

· музыкальный центр;

· канцелярские принадлежности.

2.  Кадровый ресурс:

	№ п\п
	Фамилия, имя, отчество специалиста
	Место работы, должность
	Стаж работы в данной должности,  лет

	1. 
	Оленчина Татьяна Николаевна
	Директор школы
	13 лет

	2.
	Спиридонова Надежда Прансовна
	Заместитель директора школы по ВР
	3 года

	3.
	Лыткина Валентина Григорьевна
	Заместитель директора школы по УВР
	1 год

	4.
	Федорович Елена Николаевна
	Социальный педагог/психолог
	11 лет/1год

	5.
	Богаева Светлана Ивановна
	Учитель физкультуры
	15 лет

	6.
	Бельмич Любовь Васильевна
	Учитель информатики
	7 лет

	7.
	Шляхтенко Нина Николаевна
	Медицинская сестра школы
	3 года

	8.
	Трепышка Алексей, ученик 10 класса
	Президент детской организации  «Школа Магистров» 
	2 года


3. Методический ресурс:

· медиотека;

· библиотечный фонд;

· журналы: «Досуг в школе», «Классный руководитель», «Уроки психологии» . 

6. Наличие поддержки со стороны администрации, межведомственное взаимодействие

Нашу программу активно поддерживали:

1. представителями Управления образования:

· ведущий специалист по делам молодежи и спорта – Сависько И.В.

· ведущий специалист по – Митченко Г.И.

2.  специалистами медицинских учреждений:

· нарколог – Хамзин С.А.

· психиатр – Бочило В.А.

3. сотрудники правоохранительных органов:

· инспектор ОДН МОВД «Боготольский» – 

     Петроченко О.А.

· инспектор ОДН на ст. Боготол – Катаровская Е.А.

· участковый инспектор – Санков Ю.Е.

7. Краткая пояснительная записка о формах, применяемых методиках, результативности проекта

При разработке проекта мы учитывали негативные факторы, ситуации, способствующие употреблению подростками ПАВ. Пришли к мнению, что эффективными методами по профилактике будет создание волонтерского движения в школе, чтобы инициатива профилактики исходила от подростков, а взрослые ее корректировали и направляли.

Подростки должны быть не только наблюдателями, но и активными участниками. Совместно с  группой ребят-волонтеров были разработаны три направления работы: психопрофилактический комплекс, спортивный комплекс и досуговый.

Психопрофилактический комплекс включал такие методы как:

· мозговой штурм

· мешок наркомана

· предложения, начинающиеся со слов «Что было бы, если…»

· упражнения для расслабления и для пробуждения органов чувств.

Восприятие и выражение чувств, одна из важных составляющих черт поведения. Подростки сами ищут ответы на такие вопросы как:  Как проявляются гнев, страх, симпатия или радость? Как я веду себя, когда я печален, рассержен? Как я могу рассказать о моих эмоциях другим? Имею ли я право показать свою слабость, или другие злоупотребят моим поведением? Неумение выразить свои чувства означает, что растет внутреннее напряжение, и для того, чтобы облегчить свое состояние, могут быть использованы и наркотики. Как я провожу свое свободное время?  Что доставляет мне удовольствие, а что раздражает?  Как я могу изменить в своем окружении то, что мне не нравится? 

В комплексе также представлены конструктивные формы снятия стресса и расслабления.


Спортивный комплекс включал:

· соревнования

· игры

· эстафеты


Досуговый комплекс – это:

· тематические вечера

· пьесы-спектакли

· ролевые игры

 Сочетая эти комплексы, мы добились снижения употребления подростками ПАВ, на 15 % увеличилось количество подростков посещающих спортивные секции. В три раза увеличилось число подростков, желающих заниматься волонтерским движением.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

 Дорогой друг!

Убедительно просим уделить немного внимания данной анкете и ответить на несколько несложных вопросов. Просим отвечать искренне. Анонимность и конфиденциальность гарантируем.  Большинство вопросов подразумевает однозначный ответ, только там, где есть указания, возможны несколько вариантов ответов; вопросы, которые не относятся к Вам, можете пропускать.   

Заранее благодарим!

I  Алкоголь

1. Употребляете ли вы алкоголь?

а) да

б) нет
2. С какой целью вы употребляете спиртные напитки? (возможны несколько вариантов ответов)

а) чтобы снять напряжение (стресс) 

б) чтобы повысить своё настроение
в) чтобы поддержать компанию

г) ваш вариант ответа 

________________________________________________________________________________

3. Всегда ли Вы можете отказаться от предложения выпить?

а) да

б) нет

4. Как часто Вы употребляете спиртные напитки?

а) ежедневно

б) не более трех раз в неделю

в) не более двух раз в месяц

II  Курение

1. Курите ли Вы?

а) да

б) нет

2.  Количество выкуриваемых Вами сигарет?

а) 1-10 сигарет в день

б) 10-20 сигарет в день

в) более пачки в день

3. Вследствие чего Вы начали курить? (возможны несколько вариантов ответов)

а) желание повзрослеть

б) влияние компании

в) хотел попробовать

г) свой ответ 

_____________________________________________________________________________

 4. С какого возраста Вы начали курить?

а) с 8-12 лет

б) с 12-16 лет

в) с 16 –20 лет

г) после 20 лет

III  Наркотики

1. Употребляли ли Вы когда-нибудь пусть даже слабый наркотик?

а) да

б) нет

2. Если да, то с какой целью?

а) желание новых ощущений

б) под воздействием других людей

в)ваш вариант ответа

 _____________________________________________________________________________

По вашему какие негативные последствия несут в себе эти пороки?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ваш пол:    а) мужской       б) женский

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Программа психопрофилактического комплекса

 «Твой Выбор – Твое будущее!»

	№
	Название занятия
	Цель
	Время

	1.
	Вводное занятие.
	Проанализировать, что толкает подростка на употребление психоактивных веществ и предопределяет его встречу с наркотиками.
	60-90 мин.

	2.
	Слова на букву имени.


	При помощи слов, начинающихся с букв имени, можно обеспечить вхождение в тему семинара. Участников просят рассказать о спонтанных ассоциациях по теме «Наркомания и наркотики», «Курение и здоровье», «Алкоголизм».
	15 мин.

	3.
	Мозговой штурм.


	При помощи этого метода определяют уровень знаний и основное направление интересов участников группы. Спонтанно собранная информация служит основой для более глубокой содержательной работы и дискуссий.
	60-90 мин.

	4.
	Незаконченный рассказ.


	Выявление информированности подростков о наркотических веществах и их отношении к этим веществам.
	60 мин.

	5.
	Упражнения с карточками, на которых написаны высказывания.


	Это упражнение развивает способность аргументировать и конструктивно участвовать в дискуссии. Участников группы побуждают высказывать собственное мнение.  Кроме того, у подростков пробуждается потребность в информации.
	60 мин.

	6.
	Личность наркомана.
	При этом способе опроса выясняется, что не существует особой личности  наркомана, а каждый из нас обладает свойствами, которые приписываются наркоманам.  Наркомания и зависимость это тема, которая касается всех, правда, в разных проявлениях и с разными последствиями.
	60-90 мин.

	7.
	Мешок наркомана.


	Этот метод можно также использовать для вхождения в тему. “Наркомания и наркотики “. Акцент здесь делается на сенсибилизации восприятия органами чувств.  Одновременно “Мешок наркомана” можно применять и в театральной работе, и в ролевых играх. Это помогает развитию творческих способностей самовыражения.
	60  мин.

	8.
	Предложения, начинающиеся со слов «Что было бы, если…»


	Этот метод можно также использовать для того, чтобы побудить подростков к обсуждению своих чувств. Участников следует поощрять к рефлексии собственного поведения, вызываемого определенными эмоциональными состояниями, а также к поиску возможных альтернатив поведения.


	90  мин.

	9.
	Модели ролевых ситуаций.


	Научиться делать выбор (принимать решения) и нести за него ответственность. 

Выработать новые модели поведения в сложных ситуациях.
	

	10.
	Путешествие в мир фантазии.


	Упражнение для расслабления и для пробуждения органов чувств.
	20-30 мин.

	11.
	Мышечное расслабление.


	
	

	12.
	Дыхательные упражнения. 
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