
 Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ № 2    

 

_____________Д.А. Борисенко 

Приказ №  60/ 2от  « 27 »  августа 2020  г. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2020-2021 учебный год   

обучающейся 3 класса 

 Шатуриной Валерии Леонидовны 

 
Учебный план начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю   Всего 

Консульта

ционное 

освоение 

Самостоятель

ное освоение 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3 Речевая практика 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

3 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 2 2 4 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 0,5 0,5 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

1 

1 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 0,5 2,5 3 

6. Технология 6.1. Ручной труд 0,5 - 1 

Итого  9,5 10 19,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

1,5 - 1,5 

Естествознание Мир природы и человека 1 - 1 

Технология Ручной труд 0,5  0,5 

Недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

11 10 21 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные  и 

ритмика):  

3 - 3 

Ритмика 0,5 - 0,5 

Логопедические занятия 1 - 1 

Психокоррекционные занятия: 

- развитие познавательных способностей 

-развитие психомоторики и сенсорных процессов 

 

1 

0,5 

  

1 

0,5 

Внеурочная деятельность  2 - 2 

Курс по выбору «Речевой этикет» 1 - 1 



Курс по выбору «Умелые руки» 1 - 1 

Всего 5 - 5 

Итого:  16 20 26 

 


