Формирование культуры питания в нашей школе

В школе ведется работа по программе «Разговор о правильном питании». Цель программы – сформировать у школьников представление о необходимости заботы о своем здоровье, и в первую очередь о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья.

Программа включает в себя три содержательных части:

Часть 1. «Разговор о правильном питании» предназначена для детей 7-9 лет.

Часть 2. «Две недели в лагере здоровья» предназначена для детей 10-11 лет. 

Часть 3. «Формула правильного питания» предназначена для детей 12-14 лет.

В начальных классах ведутся уроки здоровья:
1 класс.   

1. Так вот ты какая, каша!

2. Быть может,  еда прибавляет года? (игра – путешествие).

3. Устный журнал «Здоровье на грядке».

Данные мероприятия способствуют  расширению знаний детей об овощах, крупах,  как полезных продуктах; в доступной форме первоклассники познакомились  с целебными свойствами некоторых овощей, круп; познакомились с правилами гигиены питания. 

2 класс.   

1. Здоровое питание.

2. Викторина «Что надо есть, если хочешь стать сильнее». 

3. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.
Цель мероприятий: формирование навыков правильного питания и здорового образа жизни.

3 класс.   

1. Что нужно есть в разное время года.

2. На вкус и цвет товарищей нет.

3. Молоко и молочные продукты.

Цель мероприятий: ознакомление учащихся  с группами  продуктов питания, их значением  для организма; расширение представления о роли питательных веществ; формирование навыков правильного питания и здорового образа жизни.

4 класс.  

1. Питательные вещества и их значение для роста и развития организма.

2. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен.

3. Прежде чем за стол мне сесть, я подумаю, что съесть.

Цель: обобщение знаний об основных питательных веществах и их роли в обеспечении жизнедеятельности организма; развитие умения организовать полноценное разнообразное питание; закрепление навыков правильного питания; закрепление практических навыков самооздоровления.

Так же проводились мероприятия для среднего и старшего звена: праздник здоровья «Страна Витаминия или приключения Чиполлино», «Человек, продли свой век!», «Вред и польза витаминов», «Режим питания школьника», «Самые полезные продукты».
