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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2020-2021 учебный год 

обучающейся  9  класса  

(ОВЗ, УО 1 вариант) 

Носковой Елены Владимировны 

 
 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 
Консультационное освоение Самостоятельное освоение 

Обязательная часть 

Русский язык 2  2 4 

Литература 1  2 3 

Математика 3  2 5 

История 0,5  1,5 2 

Обществознание 

(включая 

экономику и право) 0,5  0,5 1 

География 1  1 2 

Биология 1  1 2 

Технология 1  1 2 

Физическая 

культура 1 2 3 

Итого 

 11 13 24 

Региональный (национально-региональный) компонент и компонент    

образовательного учреждения (5- дневная неделя)                   

Технология 2  5 7 

Социально-бытовая 

ориентировка 1 1 2 

Всего 14 19 33 

Предельно допустимая нагрузка 33 

 

 


